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			必見！！見ないと損！ソン！　～サイレントフォールアウト上映会＆監督のお話し～

			１９５１年米国で大気圏内核実験が始まり、計１００回にも及ぶ実験によりアメリカ大陸は放射能に汚染されました。海外でも数々の賞を受賞されている、どなたにも必見必聴の映画・監督トークです。
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			WEB　水難危険！安全に子どもと遊ぶ為に知っておきたいこと

			「水辺の安全教育」で、子どもたちの大切な水辺の命を守りたい、そして楽しい水辺を実現させたいと考えられた、すがわらさんをお招きします。夏に備えて「水辺の安全」を考える時間にしましょう！
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			WEB　万が一の時に慌てない！子どもの応急手当を知ろう！

			お子様の手当に関してどのように考えられていますか？万が一に備えて「小児応急手当て」を一度考えましょう！
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			お豆を食べよう！みんなで炊けばこわくない♪～ひよこ豆編～

			■開催日：2023年6月29日■場　所：ISTAはばたき■主　催：北西和地区クラブ準備会 数あるお豆の中からひよこ豆をみんなでワイワイと炊きました。 無農薬の大和ひみこ米玄米も土鍋で炊いて、炊いたひよこ豆と合わせてドライカレーとお豆のサラダを作りまし…
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			無添加のおいしさを確かめよう！自然派styleおせち試食会

			■開催日：2023年10月31日■場　所：コープ自然派奈良　活動室■主　催：理事会（商品） 毎年恒例の自然派styleおせち試食会、今年も三段重、二段重、ミニ三段重の三種類をそろえて開催しました。まずは配送で届く箱に入った状態を見ていただいてから３種…
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									理事会（商品）


							

			冬のおたのしみ！　クリスマスケーキ試食会

			■開催日：2023年10月13日■場　所：コープ自然派奈良　活動室■主　催：理事会（商品） 年に1度のおたのしみ、コープ自然派のクリスマスケーキ。毎年恒例のケーキに加えて今年は新しいケーキがたくさん登場します。その中から4種類のケーキとコープブレッド…
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				2023.10.5

									中南和地区くらぶ準備会


							

			おうちのカレーをワンランクup！キャニオンスパイス学習会

			■開催日：2023年10月5日■場　所：橿原市中央公民館　2階　料理調理室　■主　催：中南和地区くらぶ準備会 泉南市に工場を構え、カレールーやスパイスの製造販売を手がけるキャニオンスパイスの島岡さんを講師に学習会を開催しました。前半はスパイスについて…

		

	

						
	
		
			[image: ]		

		
			
				2023.9.26

									地区くらぶ　わ


							

			呼吸の質を高めて健康お茶会

			■開催日：2023年9月26日■場　所：新大宮マルルーム■主　催：地区くらぶ　わ 地区くらぶ「わ」の呼吸の質を高めて健康お茶会を９月26日に開催させていただけました。今回は一番欠席者が少なく、2か月前からお申込みされてお待ちいただいていたせいか、熱心…
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	            	                    [image: オーガニック天平マルシェ 出店者様をご紹介いたします！  【両日出店】 大紀コープファーム・・・青果・加工品 ポタジエ・・・フリーズドライ味噌汁・スープ 津軽産直組合・・・りんご 堀内果実園(@horiuchi_fruit_farm)・・・あんぽ柿・加工品 彩生舎・・・化粧品・アロマ 天使の森・・・化粧品・石けん 大進食品・・・餃子・パン粉 マエカワテイスト(株)・・・だしの販売・だし巻き・炊き込みご飯の試食 ひだまりカフェON&OFF・・・お弁当・海苔巻きあげ団子 認定NPO法人チョウタリィの会・フェアトレード商品 THE PINK ELEPHANT・・・焼き菓子 農家のくらし「ほくわ」・・・お弁当 MiKAN屋・・・お野菜販売 生活協同組合コープ自然派奈良・・・輪投げ、ぐるぐるマーケット(リサイクル市)、共済ブース  チラシにはありませんが、おだしのマエカワテイストさんも両日ご出店いただけることになりました！ ____________________________________ 【3/23(土)】 コープ有機・・・青果 菌興椎茸・・・椎茸・加工品 月ヶ瀬健康茶園・・・お茶 和田萬・・・ゴマ・ふりかけ 旭商事・・・オーガニックたまご おとうふ工房いしかわ(@otoufuishikawa)・・・きらず揚げ・ドーナツ イシイフーズ・・・塩唐揚げ トーエー食品・・・ノンカップ麺 ハマヤ・・・コーヒー 生活アートクラブ・・・生活雑貨・衣料品 MCC食品・・・トマトソース・スープ tois cafe・・・マフィン おやつ時々ごはん osanji・・・お弁当、焼き菓子 chicchico・・・あみもの雑貨、アクセサリー ヒロミメシ・・・弁当類 ____________________________________ 【3/24(日)】 ハート・・・寝具・タオル 鎌倉ハムクラウン商会・・・ウインナー コープブレッドファーム・・・パン いのうえ果樹園・・・みかん・柑橘加工品 南檜垣営農組合・・・青果・お米つかみどり 青丹よし農場・・・干し芋 宙coffee・・・自家焙煎珈琲・珈琲豆・手作りお菓子 Bio Haus Lilie・・・organic.vegan弁当、酵素玄米おにぎり 菓子工房chi-chan・・・焼き菓子・半生菓子など pastane蓮蓮・・・焼き菓子 Swimmy's・・・ワッフル ゆうちゃんファーム・・・お米、米粉・米粉のお菓子・米粉入りパン dear princess・・・アクセサリー、レザー小物 すてない暮らしトットコ・・・塩漬け胡椒、チョコレート、パスタ、ナッツ、海苔、スパイス  コープ自然派の生産者さま、フレンドショップさまにぜひ会いにきてくださいね！ どうぞよろしくお願いいたします。  #オーガニック天平マルシェ　#奈良イベント]
        
    



    
        
            
            	                    [image: オーガニック天平マルシェ開催まであと１５日！ ３月２３日（土）・２４日（日）に奈良県コンベンションセンターで開催するオーガニック天平マルシェ。コープ自然派の生産者さんやフレンドショップ、すてきな出店者さんが一堂に会する貴重な機会をお見逃しなく！ みなさまとお会いできるのを楽しみにしています！ #オーガニック天平マルシェ　#奈良県コンベンションセンター　#奈良イベント]
        
    



    
        
            
            	                    [image: オーガニック天平マルシェ 【出展者様のご紹介】 pastane蓮蓮さま @pastane_hasuhasu   世界の伝統菓子や郷土菓子を中心に、国産小麦粉・赤玉卵・きび砂糖や甜菜糖使用し、極力有機や無添加のものを選び、添加物を最小限に抑えた身体に優しいお菓子を作っておられます。  2日目にご出店くださいます。 どうぞよろしくお願いいたします。  #オーガニック天平マルシェ　#奈良イベント]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: オーガニック天平マルシェ 【出展者様のご紹介】 チョウタリィの会さま https://www.chautary.org/  チョウタリィの会さまは困難を抱えている子どもたちに教育支援をされています。フェアートレードの商品を出品してくださいます。  コープ自然派奈良のフレンドショップさまです。 両日ご出店くださいます。 どうぞよろしくお願いいたします。  #オーガニック天平マルシェ　#奈良イベント]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 【出展者様のご紹介】 THE PINK ELLEPHANTさま @lifeismacrobiotic   食養料理家のつくる 国産や有機食材を使った 体にやさしい焼き菓子のお店です。 白砂糖・乳製品・卵・食品添加物フリー。 （一部、コープ自然派の平飼い卵を使用していただいてます）  コープ自然派奈良のフレンドショップさまです。いつもお世話になっております。  両日ご出店くださいます。 どうぞよろしくお願いいたします。  #オーガニック天平マルシェ　#奈良イベント]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 【出展者様のご紹介】 すてない暮らし トットコさま @sutenaitottoko   ゴミを出さないお買い物が出来る食材の量り売りをされています。ほとんどの商品が包装なしで販売していますのでご自宅から容器をご持参ください。出来るだけ再利用可能なガラス瓶、タッパー、布袋、風呂敷などがおススメです。 塩漬け胡椒やチョコレートなど食材はどれもこだわりの一品ばかりです。 おススメの食べ方などもお伝えしてくださいますので、是非覗いてみてください！  2日目にご出店くださいます。 どうぞよろしくお願いいたします。  #オーガニック天平マルシェ　#奈良イベント　#ゴミゼロ]
        
    



    
        
            
            	                    [image: 【出展者様のご紹介】 ゆうちゃんふぁーむさま @yuchan_farm   高樋町という自然豊かな地で『ヒノヒカリ』を育てておられます🌾 米粉や米粉のお菓子、パンなども作っておられます。  2日目にご出店くださいます。 どうぞよろしくお願いいたします。  #オーガニック天平マルシェ　#奈良イベント]
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	            	                    [image: 【出展者様のご紹介】 tois cafeさま @tois_cafe   橿原市で、水曜日と木曜日だけオープンする小さなマフィン屋さんです。 奈良県産小麦粉やそまのかわファームの卵を使い、素材にこだわって丁寧に焼き上げておられます。 旬の食材を使用しており、当店のマフィンで季節を感じて頂けたら嬉しいですとのことです。  1日目にご出店くださいます。 どうぞよろしくお願いいたします。  #オーガニック天平マルシェ　#奈良イベント]
        
    



    
        
            
            	                    [image: オーガニック天平マルシェ 【出展者様のご紹介】 dear princessさま @dear.princess63   キラキラをコンセプトにアクセサリーを販売しておられます！ すてきなオリジナルアクセサリーを見にきて下さい♡  2日目にご出店くださいます。 どうぞよろしくお願いいたします。  #オーガニック天平マルシェ　#奈良イベント]
        
    



    
        
            
            	                    [image: オーガニック天平マルシェ 【出展者様のご紹介】 青丹よし農場さま @aoniyoshi_farm   自然な甘味や食感を活かした、半生食感の干し芋。 紅はるかを焼いてから、天日干しで１週間乾燥させておられるそうです。  2日目にご出店くださいます。 どうぞよろしくお願いいたします。  #オーガニック天平マルシェ　#奈良イベント]
        
    



    
        
            
            	                    [image: オーガニック天平マルシェ 【出展者様のご紹介】 chicchicoさま @chicchi_co_knit   素材にこだわった優しいベビー、キッズのニット帽子や、親子で使えるアクセサリーを販売されています。 1日目にご出店くださいます。 どうぞよろしくお願いいたします。  #オーガニック天平マルシェ　#奈良イベント]
        
    



    
        
            
            	                    [image: オーガニック天平マルシェ 【出展者様のご紹介】 菓子工房chi-chanさま @kashikoubouchichan   大和郡山市のはずれにある小さな菓子工房『chi-chan』さま。 自然派の出店と言う事で素材を生かした焼き菓子を中心に販売してくださいます。 2日目にご出店くださいます。 どうぞよろしくお願いいたします。  #オーガニック天平マルシェ　#奈良イベント]
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		私たちは

いのち、自然、暮らしを大切にし

笑顔いっぱいの安心して暮らせる社会をつくり、

未来への橋渡しとなるような生協をめざします

			生活協同組合コープ自然派奈良
	〒636-0306 奈良県磯城郡田原本町西竹田33-1
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