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15分

（   税込         　
875円  ）810円

ご家庭で用意
バター

秋鮭 4切
キャベツ 150g
たまねぎ 50g
にんじん 20g
ちゃんちゃん焼きの
タレ 1袋

総 総塩分293kcal 3.0g

32

（（      税込税込                  　　
788788円円    ））730730円円

（（  税込税込                      　　
1,5981,598円円  ））1,4801,480円円

消：お届け日を含め2日
〔八方だし〕しょうゆ、砂糖、ウルメイワシ、食塩、か
つおぶし、昆布、(一部に小麦・大豆を含む)

たけのこごはん
ぷらす便通常便

2合用
549 9935

消:お届け日を含め2日
〔スープカレーの素〕砂糖、ソテーオニオンペースト、トマト
ピューレ、チキンエキス、食塩、ポークエキス、カレーパウ
ダー、クミン粉末、にんじんエキス、しょうが汁、でん粉／酒
精、(一部に鶏肉、豚肉を含む)

さらりと楽しめるスープカレー。
骨付き肉から旨みが溶け出します。 神山鶏手羽元 300g神山鶏手羽元 300g

たまねぎ 120gたまねぎ 120g
竹の子水煮 70g竹の子水煮 70g
にんじん 40gにんじん 40g
スナップえんどう スナップえんどう 
40g40g
スープカレーの素 スープカレーの素 
1袋1袋

ご家庭で用意
塩・こしょう・油・

ごはん人数分

春野菜のスープカレー春野菜のスープカレー
ぷらす便9928通常便1

2～3人前

総 総塩分820kcal 9.1g ※�神山鶏が不足の場合、※�神山鶏が不足の場合、
すだち鶏に代替えしすだち鶏に代替えし
てお届けします。てお届けします。

ご家庭で用意
米2合

神山鶏ムネ肉 80g
竹の子水煮 100g
にんじん 30g
しいたけ 20g
三つ葉 少々
寿司あげ 2枚
八方だし 50g×2

（（  税込税込                      　　
1,0581,058円円  ））980980円円

総 総塩分660kcal 5.0g

10分で完成！ごはんがすすむ
甘めの丼ぶりです。
消:お届け日を含め2日

〔甘口味噌ダレ〕米みそ、砂糖、しょうゆ、水あめ、発酵調味
料、食塩、でん粉、酵母エキス、(一部に小麦・大豆を含む)

タッカルビ風丼(甘口)
ぷらす便9942通常便550

2人前 （（      税込税込                  　　
950950円円    ））880880円円

野菜も摂れる焼きビーフン。
味の決め手はちゃんぽんスープ！
消:お届け日を含め2日

〔ビーフン〕米、でん粉/乳化剤
〔チャンポンスープ〕ポークエキス、食用なたね油、食塩、しょうゆ、昆
布エキス、酵母エキス、砂糖、魚醤油、オニオンパウダー、ガーリックパ
ウダー、白胡椒、チキンエキス、（一部に小麦・大豆・鶏肉・豚肉を含む）

ちゃんぽん風焼きビーフン
ぷらす便9997通常便555

2～3人前（（  税込税込                      　　
1,1341,134円円  ））1,0501,050円円 （（  税込税込                      　　

1,0581,058円円  ））980980円円

（（      税込税込                  　　
929929円円    ））860860円円

10分

ご家庭で用意
オリーブ油

さわら切身 6切
揚げなす 70g
たまねぎ 40g
ぶなしめじ 30g
トマトソース 1袋

総 総塩分334kcal 4.5g
《タイヘイ》 所:大阪

さわやかな香りと独特な食感が魅力
のたけのこ。食材セットなら、面倒な
あく抜きも不要で簡単に食卓に取り
入れられます♪

たけのこたけのこ

（ 税込     　　
983円 ）  通常通常930930円円�� 910円（税込      　　

1,274円）通常通常1,2001,200円円��1,180円

2026年度4月3回　vol.3

賞:90日以上
〔具材〕さわら切り身（さわら（国産）、食塩）、揚げ茄子（茄子、揚げ油（なたね油））、玉ねぎ、ぶなしめじ
〔添付調味料（トマトソース）〕トマトペースト、砂糖、りんご酢、ソテーオニオン、酵母エキス、おろし
にんにく、食塩、チキンエキス、ポークエキス、香辛料、（一部に鶏肉・豚肉・りんごを含む）

冷凍／さわらと国産揚げ茄子のトマトソース炒め
557

2人前

10分

総 総塩分293kcal 3.1g

賞:150日以上
〔具材〕キャベツ(国産)、牛小腸(国産)、牛蒡、ニラ、煎りごま、にんにく、唐辛子
〔添付スープ〕味噌(国内製造)、水、醤油、味醂、砂糖、チキンエキス、練りごま、酒精、食用動
物性香味油、食塩、かつお節エキス、昆布粉末、(一部に牛肉･ごま･大豆･小麦･鶏肉を含む)

冷凍／国産牛のもつ鍋
558

2人前2人前

《アグリエイト》 所:京都

国産牛もつ 100g国産牛もつ 100g
キャベツ 110gキャベツ 110g
ごぼう 30gごぼう 30g
にら 30gにら 30g
にんにく 少々にんにく 少々
唐辛子 少々唐辛子 少々
煎りごま 少々煎りごま 少々
スープ 1袋スープ 1袋

《タイヘイ》 所:大阪
賞:90日以上

〔具材〕キャベツ(国産)、秋鮭、玉ねぎ、人参、(一部にさけを含む)
〔添付調味料(ちゃんちゃん焼きのタレ)〕味噌、本みりん、砂糖、しょうゆ、おろしにんに
く、(一部に小麦･大豆を含む)

冷凍／北海道産秋鮭のちゃんちゃん焼き
556

2人前

炊き込みビギナーさんでも簡単♪炊き込みビギナーさんでも簡単♪
たっぷり具材で大満足のたけのこごはん。たっぷり具材で大満足のたけのこごはん。

総 総塩分467kcal 6.4g

国産野菜を使用し、生協限定で製造しているこだわりの「冷凍ミールキット」！
フライパンひとつで料理できて、賞味期限が長いからストックにもぴったりです。
※　　　　　　　基準です。　※コープ自然派の食材セットの工場とは製造場所が異なります。

麺

ごはん

25分

60分

（ 　　 　　　）米の浸水時間
は除く

神山鶏モモ肉 150g神山鶏モモ肉 150g
キャベツ 100gキャベツ 100g
たまねぎ 30gたまねぎ 30g
長ねぎ 30g長ねぎ 30g
しめじ 30gしめじ 30g
にんじん 20gにんじん 20g
にら 10gにら 10g
温泉たまご 2個温泉たまご 2個
甘口味噌ダレ 1袋甘口味噌ダレ 1袋
片栗粉(中) 1袋片栗粉(中) 1袋

ご家庭で用意
塩・こしょう･油･

ごはん人数分

10分

とろ～り
温泉たまご付き♡

あらびきウィンナーで作る
家族でおいしいごちそうパエリア！
消：お届け日を含め2日

〔パエリアの素〕果実酒、ローストオニオン、食塩、にんにく、
トマトペースト、チキンエキス、醸造酢、あさりエキスパウ
ダー、でん粉、バター、ゆずごしょう、ウコン粉末、(一部に乳
成分･鶏肉を含む)

お子様パエリア
ぷらす便9959通常便551

総 総塩分317kcal 6.1g

3〜4人前

25分

あらびきウィンナー 90gあらびきウィンナー 90g
たまねぎ 100g　
にんじん 30g
マッシュルーム 30g
ピーマン 20g
ミニトマト 4個
パエリアの素 1袋

ご家庭で用意
塩･こしょう･オリーブ油･
米1.5合･お好みでレモン （（      税込税込                  　　

907907円円    ））840840円円

ぷらす便9966通常便
野菜たっぷりのっけごはん

3人前3人前
552

温かいごはんにのせるだけ。
とろみつきなので子どもも食べやすい！
消：お届け日を含め2日

〔中華用炒めだれ〕しょうゆ、食用ごま油、発酵調味料、砂糖、
チキンエキス、食塩、オイスターエキス、酵母エキス、ホタテ
エキス、ガーリックエキス、しょうが汁、（一部に小麦・ごま・
大豆・鶏肉を含む）

総 総塩分421kcal 4.2g
自然豚ミンチ 100g自然豚ミンチ 100g
なす 100gなす 100g
レタス 100gレタス 100g
たまねぎ 60gたまねぎ 60g
にんじん 40gにんじん 40g
ピーマン 30gピーマン 30g
しいたけ 20gしいたけ 20g
しょうが 少々しょうが 少々
中華用炒めだれ 1袋中華用炒めだれ 1袋
片栗粉（小） 1袋片栗粉（小） 1袋

10分

ご家庭で用意
塩･こしょう･油･

ごはん人数分

自然豚切落し 80g自然豚切落し 80g
もやし 100gもやし 100g
キャベツ 90gキャベツ 90g
にんじん 30gにんじん 30g
ピーマン 20gピーマン 20g
ビーフン 90gビーフン 90g
チャンポンスープ 1袋チャンポンスープ 1袋

ご家庭で用意
塩・こしょう･油

10分

総 総塩分588kcal 2.3g

さっと炒めて野菜たっぷり焼きそば！
フルーティな甘口ソースが利いています♪
消：お届け日を含め2日

〔焼きそばソース〕デーツ、トマトピューレ、醸造酢、砂糖、水
あめ、しょうゆ、食塩、リンゴピューレ、酵母エキス、オニオ
ンペースト、でん粉、香辛料、オイスターエキス、にんじん
ペースト、にんにく、(一部に小麦・大豆・りんごを含む)

お子様ソース焼きそば
ぷらす便9973通常便553

総 総塩分897kcal 7.7g

2人前

10分

自然豚切落し 100g自然豚切落し 100g
キャベツ 200gキャベツ 200g
たまねぎ 100gたまねぎ 100g
にんじん 40gにんじん 40g
にら 30gにら 30g
蒸し焼きそば 140g×2蒸し焼きそば 140g×2
焼きそばソース 2袋焼きそばソース 2袋

ご家庭で用意
塩・こしょう･油

夜食にもぴったり！
具材たっぷりでおなか満足♡
消：お届け日を含め2日

〔鍋つゆ〕しょうゆ、砂糖、ウルメイワシ、食塩、かつおぶし、
昆布、(一部に小麦・大豆を含む)

鍋焼きうどん

ご家庭で用意
お好みで卵2個

神山鶏モモ肉 80g
水菜 40g
長ねぎ 40g
にんじん 30g
寿司あげ 1枚
ゆでうどん 180g×2
鍋つゆ 2袋ぷらす便9980通常便554

2人前

10分

総 総塩分903kcal 15.4g ※今回よりセットの※今回よりセットの
　「ゆでうどん」が　「ゆでうどん」が
　変更になります。　変更になります。



牛
乳
・
乳
製
品

ハ
ム
・
ウ
ィ
ン
ナ
ー

豆
腐
・
納
豆

パ 

ン

青 

果

米
・
冷
凍
野
菜

肉

卵

魚

食
材
セ
ッ
ト

ぷ
ら
す
便

惣 

菜

調
味
料

乾 

物

菓 

子

飲
料
・
酒

雑 

貨

33賞：はお届けした時点で賞味期限までの期間が何日以上残っているのかを記載しています。
消：は消費期限までの期間が5日以内の商品について、お届け日からの日数を記載しています。    2026年度4月3回　vol.3

コープブレッドファーム
消:お届け日含め3日

テーブルロール
6個

ぷらす便 300339

ソフトフランスパン3種
3個

ぷらす便 300377

1個
ノワ･レーズン30
ぷらす便 300360

フランス･オ･レ
ぷらす便 300353

（   税込         　
248円  ）230円各 （   税込         　

570円  ）528円

コープブレッドファーム
消:お届け日含め3日

ライ麦カンパーニュ
ぷらす便 300346

コープブレッドファーム
消:お届け日含め3日

カップ小粒納豆(麦入り)カップ小粒納豆(麦入り)
30g×330g×3

ぷらす便 300827

カジノヤカジノヤ
賞:5日以上賞:5日以上

（   税込         　
235円  ）218円

6枚

5枚

山食パン
コウノトリの未来

角食北海道
ミルクパン 1.5斤

コープブレッド
ファーム
消:お届け日含め3日

コープブレッドファーム
消:お届け日含め4日ぷらす便 300315

ぷらす便 300322

ぷらす便 300384（   税込         　
268円  ）248円

（   税込         　
430円  ）398円（   税込         　

268円  ）248円

1個ずつ
買うよりお得

有機自然派バナナ有機自然派バナナ

ペルー、メキシコ:徳島バナナペルー、メキシコ:徳島バナナ

ぷらす便 301015

600g600g （（      税込税込                  　　
430430円円    ））398398円円

よつ葉乳業よつ葉乳業
賞:お届け日を含め7日　賞:お届け日を含め7日　
※製造日の関係により7日※製造日の関係により7日
以上のものをお届けする以上のものをお届けする
場合もあります。場合もあります。

よつ葉UHT牛乳よつ葉UHT牛乳
ぷらす便 300025

よつ葉乳業よつ葉乳業
消:お届け日を含め4日消:お届け日を含め4日

よつ葉放牧生産者指定よつ葉放牧生産者指定
ノンホモ牛乳ノンホモ牛乳

ぷらす便 300018

※受注が多数の場合、価格を※受注が多数の場合、価格を
変更し、パス牛乳に代替え変更し、パス牛乳に代替え
します。ご了承ください。します。ご了承ください。

自然派Styleバターロール
ぷらす便 300568

6個

米麦館タマヤ
消:お届け日を含め3日

米麦館タマヤ
消:お届け日を含め3日

自然派Style「恋する食パン」6枚
ぷらす便 300551

1000ml1000ml 1000ml1000ml

太子屋太子屋
消:お届け日を含め3日消:お届け日を含め3日

太子屋太子屋
消:お届け日を含め3日消:お届け日を含め3日

（（      税込税込                  　　
235235円円    ））218218円円

絹ごし豆腐絹ごし豆腐
ぷらす便 300841

360g360g
太子屋の厚あげ太子屋の厚あげ
4個4個

ぷらす便 300858
あげ（太子屋）あげ（太子屋）
1枚1枚

ぷらす便 300865
もめん豆腐もめん豆腐
ぷらす便 300834

（（      税込税込                  　　
340340円円    ））315315円円

380g380g

太子屋太子屋
消:お届け日を含め3日消:お届け日を含め3日

太子屋太子屋
消:お届け日を含め3日消:お届け日を含め3日

（   税込         　
333円  ）308円

コープ自然派

開催中〜 詳しくは自然派
オンラインをCheck！

甘すぎないカスタードクリーム。

2個
ジャンボシュー
ぷらす便 300216

幸月　所:大阪幸月　所:大阪
牛乳(国内製造)、鶏卵、砂糖、小麦粉、バ牛乳(国内製造)、鶏卵、砂糖、小麦粉、バ
ター、粉糖、食塩、でん粉、バニラビーンズ・ター、粉糖、食塩、でん粉、バニラビーンズ・
消:お届け日当日消:お届け日当日

（   税込         　
516円  ）478円 （   税込         　

216円  ）200円

自然派Styleオーガニック卵の
フレンチトースト
1枚

ぷらす便 300230

オーガニックハードトースト、
オーガニック卵を使用した贅
沢なフレンチトースト。

コープブレッドファームコープブレッドファーム
　所:兵庫　所:兵庫
有機小麦粉（有機小麦（北有機小麦粉（有機小麦（北
海道産））、有機鶏卵、牛乳、海道産））、有機鶏卵、牛乳、
砂糖、バター、有機砂糖、粉砂糖、バター、有機砂糖、粉
糖、食塩、生イースト、有機糖、食塩、生イースト、有機
米粉・消:お届け日当日米粉・消:お届け日当日

（（      税込税込                  　　
354354円円    ））328328円円

（（      税込税込                  　　
562562円円    ））520520円円

※冷蔵でお届けのため、多少ドリップが発生します。予めご了承ください。

神山鶏モモ肉(冷蔵)神山鶏モモ肉(冷蔵)

イシイフーズ　所:徳島イシイフーズ　所:徳島
消:お届け日を含め3日消:お届け日を含め3日

270g270g

ぷらす便 300742

七星食品　所:香川七星食品　所:香川
消:お届け後2日前後消:お届け後2日前後

自然豚ローススライス（冷蔵）自然豚ローススライス（冷蔵）
200g200g

ぷらす便 300711

（（      税込税込                  　　
626626円円    ））580580円円

（ 税込     　　
124円 ）  通常通常125125円円�� 115円 （ 税込     　　

211円 ）  通常通常218218円円�� 195円 （ 税込     　　
221円 ）  通常通常230230円円�� 205円

（ 税込     　　
305円 ）  通常298円�� 282円 （ 税込     　　

359円 ）  通常342円�� 332円

【ぷらす便】一部のエリアではご利用いただけません。OCR 注文用紙おもて面の左上に記載されていますのでご確認ください。 ※配送エリア外の場合、【ぷらす便】でご注文されても自動的に「通常便」に振り替えての商品お届けとなりますのでご了承ください。
※ぷらす便のみセールになる場合もあります。

スイーツ

他にもハム・ソーセージや卵、野菜など、ぷらす便商品をラインナップ！各ページに掲載している　　　　　　の商品をご利用ください。ぷらす便 注文番号

注文番号　　　　　数量1とご注文いただくと3号先からお届け曜日が変更になります。
加入時のぷらす便は①です。注文番号　　　　　で変更するたびに①→②、②→①とお届け曜日が変わります。555555
ぷらす便のお届け日は、注文用紙（おもて）もしくは自然派オンラインのお届け予定日でご確認ください。

※共同購入でご利用の方は班全員の同意が必要です。別途組合員サービスセンターへお問い合わせください。

555555
お届け曜日が選択できます！〈3号で曜日変更の依頼をすると、6号から変更になります〉

通常便の
コース

ぷらす便
❶

ぷらす便
❷配達手数料

② （税込） ③

ぷらす便のみ配達手数料が① 自然派オンライン
限定のぷらす便商
品もあります！ぜひ
自然派オンライン
も合わせてご覧く
ださい。

3号【ぷらす便】お届け日 ※コースによっては、「通常便」より先に【ぷらす便】をお届けします。
※配送時間は、通常便の配送時間と異なります。ご了承ください。

4 16 木
4 15 水

4 14 火
4 13 月

4 17 金

4 15 水
4 13 月

4 17 金
4 16 木

4 14 火

第27回

「野のはなの家」は社会福祉法人野のはなの
最初の高齢者のグループホームです。

野のはなの家 住宅街の一角に建つ一軒家で、4人の男性利用者が世話人に食事や

掃除などの支援を受けながら暮らしています。コンセプトは「自由

に暮らす」。門限もなければ飲酒も喫煙も制限なく、自己責任で生活

できます。唯一のルールは「夕食を共にする」。一日に一度は食卓を

囲み、顔を合わせながらお互いの近況などを話したりします。

　一般企業で働く人、作業所で職業訓練に励む人。障碍を持つ方た

ちがそれぞれのライフスタイルで一つ屋根の下に暮らしています。

　生きづらさを感じることの多い社会の中で、野のはなの家が彼ら

にとって少しでも心安らげる居場所となるように支援しています。

� 野のはなの家　サービス管理責任者　岸本陽子

夕食を楽しむ様子

類型
所有者名

共同生活援助
社会福祉法人　野のはな

：
：

土地・建物
所在地

自己所有物件
阪南市

：
：

定員 4名：

名称 ：野のはなの家 連絡先：　 072-482-1516　吉川佳江

一般的な家庭に近い環境を提供し、少人数でプライバシーを保ちつつも、安心した生活がおくれます。特長
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赤かぶ漬け赤かぶ漬け
250g250g （ 税込     　　

484円 ）  通常通常498498円円�� 448円

567

庄内協同ファーム　所:山形庄内協同ファーム　所:山形
赤かぶ、漬け原材料(砂糖、塩、醸造酢)・賞:15日以上赤かぶ、漬け原材料(砂糖、塩、醸造酢)・賞:15日以上

4.64
組合員満足度

※点数はカタログ作成時の
　平均点数です。

評価件数
50件庄内特産の赤かぶを

砂糖・塩・酢のみで。

山形県庄内地方で栽培された在来種の「温海かぶ」
を、シンプルな原材料で漬けました。かぶの程よい甘
みと辛み、パリパリ食感がクセになるおいしさです。

着色料
不使用

国産小麦粉で、添加物の少ない餃子
の皮はあまり売っていないので、出
ているといつも購入しています♪

国産小麦の小麦粉・食塩・デンプンのみで作り
ました。薄くて伸びが良いので包みやすい！

地粉餃子の皮地粉餃子の皮((レギュラーうすめレギュラーうすめ))
20枚20枚 （ 税込     　　

216円 ）  通常通常210210円円�� 200円

562

金子製麺　所:神奈川金子製麺　所:神奈川
小麦粉、食塩、デンプン(打ち粉として使用)　小麦粉、食塩、デンプン(打ち粉として使用)　
※直径9cm・賞:7日以上※直径9cm・賞:7日以上

※今回より通常価格上がります。※今回より通常価格上がります。

20枚

原材料は３つだけ！

パリッと
パリッと

香ばしい
香ばしい

国産小麦と国産そばを使用した麺を、茹でてから
急速冷凍。もちもちの歯ごたえと、そばの風味を楽
しめます。電子レンジや流水解凍でも調理可能。

（ 税込     　　
711円 ）  通常通常698698円円�� 658円

ゆで時間目安
・ざるそば：約1分
・かけそば：約30秒

4袋

冷凍ゆでそば冷凍ゆでそば
800g(200g×4)800g(200g×4)

564

おびなた　所:長野おびなた　所:長野
小麦粉(小麦(国産))、そば粉(そば(国産))小麦粉(小麦(国産))、そば粉(そば(国産))

賞:2026年7月24日賞:2026年7月24日

サッと作れる！

冷でも 温でも

10

34
こんにゃく原料を広島県産こんにゃく原料を広島県産
と徳島県産に限定。と徳島県産に限定。

自然派Style自然派Style
生いも板こんにゃく生いも板こんにゃく

559

カタオカ　所:徳島カタオカ　所:徳島
こんにゃく芋(国産)、こんにゃく粉(国産)、こんにゃく芋(国産)、こんにゃく粉(国産)、
海藻粉末／卵殻焼成カルシウム(こんにゃ海藻粉末／卵殻焼成カルシウム(こんにゃ
く用凝固剤)・賞:45日以上く用凝固剤)・賞:45日以上

（（      税込税込                  　　
173173円円    ））160160円円

240g240g

肉じゃがや炒めものに。肉じゃがや炒めものに。
アク抜き不要。アク抜き不要。

自然派Style自然派Style
生いも糸こんにゃく生いも糸こんにゃく

560

カタオカ　所:徳島カタオカ　所:徳島
こんにゃく芋(国産)、こんにゃく粉(国産)、こんにゃく芋(国産)、こんにゃく粉(国産)、
海藻粉末／卵殻焼成カルシウム(こんにゃ海藻粉末／卵殻焼成カルシウム(こんにゃ
く用凝固剤)・賞:45日以上く用凝固剤)・賞:45日以上

（（      税込税込                  　　
173173円円    ））160160円円

200g200g

厳選された国産原料を使用。厳選された国産原料を使用。

手造りいも作角こんにゃく手造りいも作角こんにゃく
8235

カタオカ　カタオカ　
所:徳島所:徳島
こんにゃく芋こんにゃく芋
(国産)、こん(国産)、こん
にゃく粉(国にゃく粉(国
産)、海藻粉末産)、海藻粉末
／卵殻焼成カ／卵殻焼成カ
ルシウム(こルシウム(こ
んにゃく用凝んにゃく用凝
固剤)・賞:75固剤)・賞:75
日以上日以上

（（      税込税込                  　　
160160円円    ））148148円円

230g230g

歯ごたえ良く、臭みもありません。歯ごたえ良く、臭みもありません。
煮ものなどに大活躍。煮ものなどに大活躍。

有機いも作有機いも作((板こんにゃく板こんにゃく))
561

カタオカ　所:徳島カタオカ　所:徳島
有機こんにゃく粉(国産)、海藻粉有機こんにゃく粉(国産)、海藻粉
末(国産)／水酸化カルシウム・末(国産)／水酸化カルシウム・
賞:45日以上賞:45日以上

（ 税込     　　
151円 ）  通常通常150150円円�� 140円190g190g

1個1個手作りで、1個1個手作りで、
コシがあり味染みコシがあり味染み
抜群。ほのかな甘抜群。ほのかな甘
みがあります。みがあります。

田舎こんにゃく田舎こんにゃく((木水仕込み木水仕込み))
8242

カタオカ　所:徳島カタオカ　所:徳島
こんにゃく芋(国産)、こんにゃく芋(国産)、
こんにゃく乾燥芋粉こんにゃく乾燥芋粉
(国産)／卵殻焼成カ(国産)／卵殻焼成カ
ルシウム、木灰水・ルシウム、木灰水・
賞:15日以上賞:15日以上

（（      税込税込                  　　
362362円円    ））335335円円

200g×2200g×2

一口サイズの小玉こんにゃくです。一口サイズの小玉こんにゃくです。
煮ものなどに。煮ものなどに。

生芋玉こんにゃく2個組生芋玉こんにゃく2個組
8259

カタオカ　所:徳島カタオカ　所:徳島
こんにゃく芋(国産)、こんにゃく粉(国産)、こんにゃく芋(国産)、こんにゃく粉(国産)、
海藻粉末／卵殻焼成カルシウム(こんにゃ海藻粉末／卵殻焼成カルシウム(こんにゃ
く用凝固剤)・賞:75日以上く用凝固剤)・賞:75日以上

（（      税込税込                  　　
329329円円    ））305305円円

280g×2280g×2

特級クラスの上質特級クラスの上質
な国産こんにゃくな国産こんにゃく
芋を使用。味がよ芋を使用。味がよ
く染みます。く染みます。

しらたきしらたき((木水仕込み木水仕込み))
8266

カタオカ　所:徳島カタオカ　所:徳島
蒟蒻芋(国産)、蒟蒻乾蒟蒻芋(国産)、蒟蒻乾
燥芋粉(国産)／卵殻燥芋粉(国産)／卵殻
焼成カルシウム(こん焼成カルシウム(こん
にゃく用凝固剤)、木にゃく用凝固剤)、木
灰水(こんにゃく用凝灰水(こんにゃく用凝
固剤)・賞:45日以上固剤)・賞:45日以上

（（      税込税込                  　　
211211円円    ））195195円円

250g250g

国産天草100%のところて国産天草100%のところて
ん。さっぱりとしたしょうん。さっぱりとしたしょう
ゆベースのタレ付きです。ゆベースのタレ付きです。

ところてんところてん((タレ付き2食タレ付き2食))
8273

カタオカ　所:徳島カタオカ　所:徳島
ところ天:天草、醸造酢、ところ天:天草、醸造酢、
タレ:しょうゆ(小麦･大タレ:しょうゆ(小麦･大
豆を含む、国内醸造)、砂豆を含む、国内醸造)、砂
糖、米酢、発酵調味料、食糖、米酢、発酵調味料、食
塩、食用ごま油、酵母エ塩、食用ごま油、酵母エ
キス・賞:15日以上キス・賞:15日以上

（（      税込税込                  　　
365365円円    ））338338円円

ところてん200g×2、タレ30ml×2ところてん200g×2、タレ30ml×2

国産小麦にモンゴ国産小麦にモンゴ
ルかんすいを使い、ルかんすいを使い、
コシのある麺をつコシのある麺をつ
くりました。ゆで時くりました。ゆで時
間約2分。間約2分。

生中華麺生中華麺
8280

衣笠製麺　所:岐阜衣笠製麺　所:岐阜
小麦粉(小麦(国産))、小麦粉(小麦(国産))、
清酒、食塩、でんぷん清酒、食塩、でんぷん
／かんすい・賞:7日／かんすい・賞:7日
以上以上

（（      税込税込                  　　
246246円円    ））228228円円

220g(110g×2)220g(110g×2)

酸味は控えめでお子さんも食べやすい味。酸味は控えめでお子さんも食べやすい味。

冷やし中華冷やし中華((スープ付スープ付))
563

衣笠食品、福助フーズ　衣笠食品、福助フーズ　
所:岐阜、和歌山所:岐阜、和歌山
めん[小麦粉(小麦(国産))、清酒、めん[小麦粉(小麦(国産))、清酒、
食塩、でん粉／かんすい、(一部食塩、でん粉／かんすい、(一部
に小麦を含む)]、スープ[しょうに小麦を含む)]、スープ[しょう
ゆ、米酢、てん菜糖、スープ(豚ゆ、米酢、てん菜糖、スープ(豚
骨、鶏がら)、いわし節、昆布、食骨、鶏がら)、いわし節、昆布、食
塩、酵母エキス、しいたけ、(一塩、酵母エキス、しいたけ、(一
部に小麦･大豆･鶏肉･豚肉を含部に小麦･大豆･鶏肉･豚肉を含
む)]、油[なたね油、ごま油、(一む)]、油[なたね油、ごま油、(一
部にごまを含む)]・賞:7日以上部にごまを含む)]・賞:7日以上

（（      税込税込                  　　
470470円円    ））435435円円

364g(麺110g×2、スープ70g×2、油2g×2)364g(麺110g×2、スープ70g×2、油2g×2)

国産の小麦と卵と塩、植物油を使い、国産の小麦と卵と塩、植物油を使い、
かんすい･着色料は使用していません。かんすい･着色料は使用していません。

藤乃家 無かん水焼そば2個組藤乃家 無かん水焼そば2個組
25

藤乃家　所:大阪藤乃家　所:大阪
小麦粉、鶏卵、食塩、植物油・小麦粉、鶏卵、食塩、植物油・
消:お届け日を含め2日消:お届け日を含め2日

（ 税込     　　
232円 ）  通常通常220220円円�� 215円150g×2150g×2

北海道産小麦を使い、生麺を蒸すことで北海道産小麦を使い、生麺を蒸すことで
モチッと食感に仕上げました。モチッと食感に仕上げました。

藤乃家 焼そば2個組藤乃家 焼そば2個組
8297

大近フーズ　所:大阪大近フーズ　所:大阪
小麦粉(国内製造)、植物油／かんすい・消:お小麦粉(国内製造)、植物油／かんすい・消:お
届け日を含め3日前後届け日を含め3日前後

（（      税込税込                  　　
214214円円    ））198198円円

140g×2140g×2

丹念に製粉した国産そばを使用。幅の広丹念に製粉した国産そばを使用。幅の広
い平打ち麺。い平打ち麺。

奥出雲 生そば奥出雲 生そば((2人前2人前))
8303

本田商店　所:島根本田商店　所:島根
そば粉(そば(国そば粉(そば(国
産))、小麦粉(小麦産))、小麦粉(小麦
(国産))、食塩　※(国産))、食塩　※
5割そば　※ゆで5割そば　※ゆで
時間3分・賞:150時間3分・賞:150
日以上日以上

（（      税込税込                  　　
443443円円    ））410410円円

100g×2袋100g×2袋

産直の有機小麦を使用。産直の有機小麦を使用。
つるつるモチモチ食感つるつるモチモチ食感
がたまらない！がたまらない！

有機小麦粉使用有機小麦粉使用
さぬきうどんさぬきうどん((包丁切り包丁切り))

8310

七星食品　所:香川七星食品　所:香川
めん〔小麦粉(有機小麦粉めん〔小麦粉(有機小麦粉
100%使用)(小麦(国産)、100%使用)(小麦(国産)、
食塩〕・賞:150日以上食塩〕・賞:150日以上

（（      税込税込                  　　
430430円円    ））398398円円

600g(3食入り)600g(3食入り)

うどん用に開発さうどん用に開発さ
れた香川県産小麦れた香川県産小麦
「さぬきの夢」を「さぬきの夢」を
100%使用。100%使用。

さぬき夢うどんさぬき夢うどん
565

七星食品　所:香川七星食品　所:香川
めん〔小麦粉｛小麦めん〔小麦粉｛小麦
(国産)｝、食塩〕、(一(国産)｝、食塩〕、(一
部に小麦を含む)・部に小麦を含む)・
賞:150日以上賞:150日以上

（（      税込税込                  　　
322322円円    ））298298円円

200g×3食200g×3食

新鮮なイワシで作った「魚醤油」が味に新鮮なイワシで作った「魚醤油」が味に
深みを出しています。深みを出しています。

本格白菜キムチ本格白菜キムチ
71

魚谷キムチ　所:徳島魚谷キムチ　所:徳島
白菜(国産)、漬け原材料【唐辛子粉、アミエビ、にんにく、白菜(国産)、漬け原材料【唐辛子粉、アミエビ、にんにく、
しょうが、にら、砂糖、麦芽水飴、人参、魚介エキス、ねぎ、しょうが、にら、砂糖、麦芽水飴、人参、魚介エキス、ねぎ、
酒、ごま、みりん、昆布、だし汁(大根、玉ねぎ、タラ、いり酒、ごま、みりん、昆布、だし汁(大根、玉ねぎ、タラ、いり
こ、昆布)、食塩】、(一部にえび･ごまを含む)・賞:7日以上こ、昆布)、食塩】、(一部にえび･ごまを含む)・賞:7日以上

（ 税込     　　
441円 ）  通常通常418418円円�� 408円180g180g

辛さひかえめで食べやすい、こってりし辛さひかえめで食べやすい、こってりし
た味わいです。た味わいです。

ファミリー白菜キムチファミリー白菜キムチ
566

魚谷キムチ　所:徳島魚谷キムチ　所:徳島
白菜(国産)、漬け原材料(唐辛子粉、にんにく、い白菜(国産)、漬け原材料(唐辛子粉、にんにく、い
かの塩辛、魚介エキス、砂糖、麦芽水飴、生姜、塩、かの塩辛、魚介エキス、砂糖、麦芽水飴、生姜、塩、
酒、玉ねぎ、人参、米、にら、ごま、ねぎ、大根、鱈、酒、玉ねぎ、人参、米、にら、ごま、ねぎ、大根、鱈、
昆布)、(一部にいか･ごまを含む)・賞:7日以上昆布)、(一部にいか･ごまを含む)・賞:7日以上

（（      税込税込                  　　
443443円円    ））410410円円

180g180g

食べやすい中細タイプの麺です。食べやすい中細タイプの麺です。

藤乃家 ゆでうどん2個組藤乃家 ゆでうどん2個組
8327

大近フーズ　所:大阪大近フーズ　所:大阪
小麦粉(国内製造)、食塩・消:お届け日を含め小麦粉(国内製造)、食塩・消:お届け日を含め
3日前後3日前後

（（      税込税込                  　　
184184円円    ））170170円円

180g×2180g×2

素麺つゆとはひと味違う素麺つゆとはひと味違う
濃いめの仕上がり。薄めず濃いめの仕上がり。薄めず
そのまま釜上げうどんなそのまま釜上げうどんな
どにどうぞ。どにどうぞ。

釜上げうどんつゆ釜上げうどんつゆ
8334

福助フーズ　所:和歌山福助フーズ　所:和歌山
醤油〔本醸造(大豆)(国産、遺醤油〔本醸造(大豆)(国産、遺
伝子組換え混入防止管理済伝子組換え混入防止管理済
み)･小麦含む〕、てんさい糖、み)･小麦含む〕、てんさい糖、
うるめ節、かつお節、みりうるめ節、かつお節、みり
ん、昆布・賞:75日以上ん、昆布・賞:75日以上

（（      税込税込                  　　
437437円円    ））405405円円

360ml360ml

みずみずしい食感と特製タレの旨み！みずみずしい食感と特製タレの旨み！

きゅうりキムチきゅうりキムチ
8341

魚谷キムチ　所:徳島魚谷キムチ　所:徳島
きゅうり(国産)、漬け原材料【唐辛子粉、アミエビ、にんにきゅうり(国産)、漬け原材料【唐辛子粉、アミエビ、にんに
く、しょうが、にら、砂糖、麦芽水飴、人参、魚介エキス、ねく、しょうが、にら、砂糖、麦芽水飴、人参、魚介エキス、ね
ぎ、酒、ごま、みりん、昆布、だし汁(大根、玉ねぎ、タラ、いぎ、酒、ごま、みりん、昆布、だし汁(大根、玉ねぎ、タラ、い
りこ、昆布)、食塩】、(一部にえび･ごまを含む)・賞:5日以上りこ、昆布)、食塩】、(一部にえび･ごまを含む)・賞:5日以上

（（      税込税込                  　　
448448円円    ））415415円円

180g180g

徳島産茎わかめを使用。こだわり生青唐徳島産茎わかめを使用。こだわり生青唐
辛子のすっきりとした辛み。辛子のすっきりとした辛み。

魚谷さんのピリ辛くきわかめ魚谷さんのピリ辛くきわかめ
8358

魚谷キムチ　所:徳島魚谷キムチ　所:徳島
クキワカメ(徳島産)、生青唐辛子、胡麻油、クキワカメ(徳島産)、生青唐辛子、胡麻油、
にんにく、醤油、なたね油、砂糖、かつお粉にんにく、醤油、なたね油、砂糖、かつお粉
末、昆布粉末、椎茸粉末、ごま、食塩、(一部に末、昆布粉末、椎茸粉末、ごま、食塩、(一部に
小麦･大豆を含む)・賞:お届け日を含め3日小麦･大豆を含む)・賞:お届け日を含め3日

（（      税込税込                  　　
421421円円    ））390390円円

100g100g

国産しょうがを梅酢で漬け込みました。国産しょうがを梅酢で漬け込みました。
梅酢由来の紅色で、しょうが本来の味が梅酢由来の紅色で、しょうが本来の味が
楽しめます。楽しめます。

紅しょうが紅しょうが((きざみきざみ))
568

大紀コープ大紀コープ
ファーム　ファーム　
所:奈良所:奈良
しょうが(高知しょうが(高知
県)、漬け原材県)、漬け原材
料(梅酢、食塩)・料(梅酢、食塩)・
賞:45日以上賞:45日以上

（（      税込税込                  　　
246246円円    ））228228円円

80g80g

カレーの付け合わせだけでなく、ごはんカレーの付け合わせだけでなく、ごはん
のおかずやお茶請けにも。のおかずやお茶請けにも。

海の精 福神漬海の精 福神漬
8365

海の精　所:埼玉海の精　所:埼玉
有機大根(宮崎県)、有機大根(宮崎県)、
有機なす(国産)、有有機なす(国産)、有
機きゅうり(国産)、機きゅうり(国産)、
有機しょうが(国有機しょうが(国
産)、ごま、干ししい産)、ごま、干ししい
たけ、昆布、漬け原たけ、昆布、漬け原
材料〔有機しょうゆ材料〔有機しょうゆ
(大豆･小麦を含む)、(大豆･小麦を含む)、
純米みりん、梅酢、食純米みりん、梅酢、食
塩〕・賞:100日以上塩〕・賞:100日以上

（（      税込税込                  　　
616616円円    ））570570円円

80g80g

国産の黄芯白菜を使用し、国産の塩とみ国産の黄芯白菜を使用し、国産の塩とみ
りんのみで味付けしました。りんのみで味付けしました。

白菜漬白菜漬
8372

東明　所:滋賀東明　所:滋賀
白菜、漬け原材料白菜、漬け原材料
(食塩、みりん)・(食塩、みりん)・
賞:5日以上賞:5日以上

（（      税込税込                  　　
416416円円    ））385385円円

250g250g

本醸造粕、本味醂粕伝匠漬床二年漬で素本醸造粕、本味醂粕伝匠漬床二年漬で素
材本位の吟香旨みが感じられます。材本位の吟香旨みが感じられます。

伝匠吟づくり瓜奈良漬伝匠吟づくり瓜奈良漬
516

扶桑守口食品　扶桑守口食品　
所:愛知所:愛知
うり(国産)、漬けうり(国産)、漬け
原材料〔酒かす、み原材料〔酒かす、み
りんかす、砂糖、食りんかす、砂糖、食
塩〕・賞:45日以上塩〕・賞:45日以上

（ 税込     　　
387円 ）  通常通常368368円円�� 358円70g70g

しその風味豊かな梅干です。おにぎりやしその風味豊かな梅干です。おにぎりや
ごはんにどうぞ。ごはんにどうぞ。

しそ漬梅干しそ漬梅干
569

大紀コープファーム　所:奈良大紀コープファーム　所:奈良
梅(国産)、漬け原材料(しそ、食塩)　※塩分梅(国産)、漬け原材料(しそ、食塩)　※塩分
約17%・賞:90日以上約17%・賞:90日以上

（ 税込     　　
648円 ）  通常通常610610円円�� 600円200g200g

マンネン酢のりんマンネン酢のりん
ご酢、ミャンマーご酢、ミャンマー
産はちみつを加え産はちみつを加え
てマイルドに。てマイルドに。

南高梅のはちみつ梅南高梅のはちみつ梅
((塩分約7%塩分約7%))

8389

紀の誉食品　所:和歌山紀の誉食品　所:和歌山
梅(国産)、漬け原材料[りんご酢(りんごを含梅(国産)、漬け原材料[りんご酢(りんごを含
む)、水飴、食塩、本みりん、はちみつ、砂糖、む)、水飴、食塩、本みりん、はちみつ、砂糖、
黒糖]・賞:45日以上黒糖]・賞:45日以上

（（      税込税込                  　　
594594円円    ））550550円円

100g100g

ジッパー付きのぬか漬け袋。野菜を入れジッパー付きのぬか漬け袋。野菜を入れ
てそのまま冷蔵庫へ！てそのまま冷蔵庫へ！

つけ太郎ぬかつけ太郎ぬか
8396

道長　所:愛知道長　所:愛知
米ぬか、白たまり(小麦を含む)、みりん、粗米ぬか、白たまり(小麦を含む)、みりん、粗
糖　※袋のサイズ:横280×縦195×幅糖　※袋のサイズ:横280×縦195×幅
70mm・賞:45日以上70mm・賞:45日以上

（（  税込税込                      　　
1,8251,825円円  ））1,6901,690円円

1kg1kg

気軽にぬか床のリフレッシュができます。気軽にぬか床のリフレッシュができます。

補充用･つけ太郎ぬか補充用･つけ太郎ぬか
8402

道長　所:愛知道長　所:愛知
米ぬか、食塩　※ぬ米ぬか、食塩　※ぬ
か床ベースには使用か床ベースには使用
不可。補充用として不可。補充用として
お使いください。・お使いください。・
賞:30日以上賞:30日以上

（（      税込税込                  　　
441441円円    ））408408円円

500g500g

辛さレベル 辛さレベル

辛さレベル 辛さレベル

国産小麦のうどん＆おつゆ 魚谷さんの手作りシリーズ
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（ 税込     　　
311円 ）  通常通常300300円円�� 288円玉子とうふ玉子とうふ

240g(120g×2)、添付タレ×2240g(120g×2)、添付タレ×2

573

たむらのタマゴ　所:徳島たむらのタマゴ　所:徳島
玉子豆腐(液卵(徳島県製造)、出汁(砂糖、玉子豆腐(液卵(徳島県製造)、出汁(砂糖、
醤油、みりん、いわし節、食塩、昆布、鰹節)、醤油、みりん、いわし節、食塩、昆布、鰹節)、
澱粉、砂糖、食塩、醤油、昆布だし、鰹節だ澱粉、砂糖、食塩、醤油、昆布だし、鰹節だ
し)、別添タレ(醤油、うるめ節、砂糖、食塩、し)、別添タレ(醤油、うるめ節、砂糖、食塩、
鰹節、みりん、昆布)、(一部に卵･大豆･小麦鰹節、みりん、昆布)、(一部に卵･大豆･小麦
を含む)・賞:5日以上を含む)・賞:5日以上

2個

PHFの卵でつくりました。
登初
場

今季

●�えさまでNON-GMO(分別管理)のPHF
卵でおなじみ、たむらのタマゴが製造。

●�特製タレが卵の旨みを引き出し、卵本来
の風味とコクをしっかりと味わえます。

福助フーズ
特製タレ付き

・三河みりん
・国産丸大豆醤油
・鰹節や昆布の
天然だし

具材に入っているねぎは、障がいをもった
方が生産行程に携わった「ノウフクJAS」取
得の青ねぎを使用しています。

国産米粉と国産豚肉を使い、
手焼きで焼き上げました。

（ 税込     　　
624円 ）  通常通常598598円円�� 578円

KONOMU監修KONOMU監修
国産米粉のお好み焼国産米粉のお好み焼((豚玉豚玉))
220g220g

584

RimRim’’s　Factory.　所:大分s　Factory.　所:大分
野菜(キャベツ(国産)、ねぎ(国産))、鶏卵(国産)、米粉野菜(キャベツ(国産)、ねぎ(国産))、鶏卵(国産)、米粉
(米(国産))、豚肉(国産)、植物油脂、かつおだし、乾しい(米(国産))、豚肉(国産)、植物油脂、かつおだし、乾しい
たけ粉末、(一部に卵･豚肉を含む)・賞:150日以上たけ粉末、(一部に卵･豚肉を含む)・賞:150日以上

※今回より商品名が変更になります。※今回より商品名が変更になります。

ふんわり軽い 国産米粉のお好み焼きふんわり軽い 国産米粉のお好み焼き
創作創作

お好み焼き・お好み焼き・
鉄板焼き専門店鉄板焼き専門店
「KONOMU」「KONOMU」
監修監修

35

たむらのPHFたむらのPHF
卵を使い、出汁卵を使い、出汁
を利かせましを利かせまし
た。お弁当にもた。お弁当にも
おすすめ！おすすめ！

ミニだし巻き玉子ミニだし巻き玉子
570

たむらのタマゴ　所:徳島たむらのタマゴ　所:徳島
液卵(徳島県製造)、澱粉、砂糖、醗酵調味料、液卵(徳島県製造)、澱粉、砂糖、醗酵調味料、
昆布だし、鰹節だし、食塩、醤油、蜂蜜、酢、昆布だし、鰹節だし、食塩、醤油、蜂蜜、酢、
(一部に卵･大豆･小麦を含む)・賞:5日以上(一部に卵･大豆･小麦を含む)・賞:5日以上

（（      税込税込                  　　
248248円円    ））230230円円

150g150g

たむらのタマたむらのタマ
ゴの飼育鶏をゴの飼育鶏を
使用。えさに使用。えさに
炭･海藻を配炭･海藻を配
合し、鶏の臭合し、鶏の臭
みがありませみがありませ
ん。ん。

鶏そぼろ鶏そぼろ
8419

たむらのタマゴ　所:徳島たむらのタマゴ　所:徳島
鶏肉(徳島県産)、発酵調味料、醤油(大豆･小鶏肉(徳島県産)、発酵調味料、醤油(大豆･小
麦を含む)、砂糖・賞:6日以上麦を含む)、砂糖・賞:6日以上

（（      税込税込                  　　
333333円円    ））308308円円

100g100g

非遺伝子組み換え(分別管理)、PHFの飼非遺伝子組み換え(分別管理)、PHFの飼
料で育てられた、平飼いたまごの温泉た料で育てられた、平飼いたまごの温泉た
まご。まご。

平飼いとろ～りたまご平飼いとろ～りたまご
62

籠谷　所:兵庫籠谷　所:兵庫
鶏卵(国産)・賞:7日以上鶏卵(国産)・賞:7日以上

（（      税込税込                  　　
281281円円    ））260260円円

4個入り4個入り

シークワーサーと柚子の爽やかな風味。シークワーサーと柚子の爽やかな風味。

伊平屋島産味つけ太もずく伊平屋島産味つけ太もずく
8426

島酒家　所:沖縄島酒家　所:沖縄
沖縄太もずく(沖縄県伊平屋島沖縄太もずく(沖縄県伊平屋島
産)、純米酢(米(国産))、ビート産)、純米酢(米(国産))、ビート
グラニュー糖(甜菜(北海道))、グラニュー糖(甜菜(北海道))、
醤油[小麦(徳島県産)、大豆(徳醤油[小麦(徳島県産)、大豆(徳
島県産･石川県産)･食塩(徳島島県産･石川県産)･食塩(徳島
県産)]、食塩(国産)、シークワー県産)]、食塩(国産)、シークワー
サー果汁(沖縄県産)、鰹節エキサー果汁(沖縄県産)、鰹節エキ
ス(鰹(鹿児島県産))、ゆず果汁ス(鰹(鹿児島県産))、ゆず果汁
(徳島県産)、昆布だし(昆布(北(徳島県産)、昆布だし(昆布(北
海道産))、(原材料の一部に小海道産))、(原材料の一部に小
麦、大豆を含む)・賞:30日以上麦、大豆を含む)・賞:30日以上

（（      税込税込                  　　
333333円円    ））308308円円

230g230g

国産ごぼうにれんこ国産ごぼうにれんこ
ん･にんじんを加え、ん･にんじんを加え、
風味よく炊きました。風味よく炊きました。

金平ごぼう金平ごぼう
8433

シャキシャキとした食感のごぼうきんぴら。シャキシャキとした食感のごぼうきんぴら。

さわ　所:徳島さわ　所:徳島
ごぼう(国産)、れんこごぼう(国産)、れんこ
ん、人参、みりん、醤油、ん、人参、みりん、醤油、
砂糖、ごま、いんげん、砂糖、ごま、いんげん、
ごま油、唐辛子、(一部ごま油、唐辛子、(一部
に小麦･大豆･ゴマを含に小麦･大豆･ゴマを含
む)・賞:15日以上む)・賞:15日以上

（（      税込税込                  　　
292292円円    ））270270円円

70g70g

国産ひじき･にんじん･国産ひじき･にんじん･
枝豆、国産大豆の油揚げ枝豆、国産大豆の油揚げ
を使用。を使用。

ひじきの炒め煮ひじきの炒め煮
571

かつおだしをベースに味わいよく炊き上げました。かつおだしをベースに味わいよく炊き上げました。

さわ　所:徳島さわ　所:徳島
かつおだし(国内製造)、人かつおだし(国内製造)、人
参、砂糖、醤油、ひじき、枝参、砂糖、醤油、ひじき、枝
豆、油揚げ、みりん、なたね豆、油揚げ、みりん、なたね
油／粗製海水塩化マグネ油／粗製海水塩化マグネ
シウム(にがり)、(一部にシウム(にがり)、(一部に
小麦･大豆を含む)・賞:15小麦･大豆を含む)・賞:15
日以上日以上

（（      税込税込                  　　
346346円円    ））320320円円

90g90g

保存料や調味料(アミ保存料や調味料(アミ
ノ酸等)に頼らず、日本ノ酸等)に頼らず、日本
海近海の新鮮な小魚で海近海の新鮮な小魚で
作りました。作りました。

おさかなソーセージ おさかなソーセージ ((2本入2本入))
572

別所蒲鉾　所:島根別所蒲鉾　所:島根
魚肉((国産)タラ、エソ、タイ、魚肉((国産)タラ、エソ、タイ、
その他)、ばれいしょでん粉、その他)、ばれいしょでん粉、
菜種油、砂糖(甜菜糖)、かつ菜種油、砂糖(甜菜糖)、かつ
お節エキス、食塩、ゴマ油、こお節エキス、食塩、ゴマ油、こ
しょう・賞:45日以上しょう・賞:45日以上

（（      税込税込                  　　
322322円円    ））298298円円

90g(2本)90g(2本)

マンネン酢の「純りんご酢」や沖縄県産の粗糖でマンネン酢の「純りんご酢」や沖縄県産の粗糖で
まろやかな味わいに。まろやかな味わいに。

自然派Style五目ずしの素自然派Style五目ずしの素((2合用2合用))
574

5種の国産野菜入り。5種の国産野菜入り。

にんべんフーズ　所:静岡にんべんフーズ　所:静岡
にんじん(国産)、たけのこにんじん(国産)、たけのこ
水煮、リンゴ酢、砂糖、れん水煮、リンゴ酢、砂糖、れん
こん水煮、油揚げ(大豆を含こん水煮、油揚げ(大豆を含
む)、乾しいたけ、食塩、しょむ)、乾しいたけ、食塩、しょ
うゆ(小麦･大豆を含む)、かうゆ(小麦･大豆を含む)、か
つお節エキス、かんぴょうつお節エキス、かんぴょう
／粗製海水塩化マグネシウ／粗製海水塩化マグネシウ
ム(にがり)・賞:45日以上ム(にがり)・賞:45日以上

（（      税込税込                  　　
484484円円    ））448448円円

200g200g

京都の八百屋さんが作った、有機のトマトジュースとこだわり京都の八百屋さんが作った、有機のトマトジュースとこだわり
野菜がゴロゴロ入ったトマトカレー。野菜がゴロゴロ入ったトマトカレー。

京都のこだわり八百屋の京都のこだわり八百屋の
トマトカレートマトカレー

8440

ドリアやパスタ、冷たいままもおすすめ！ドリアやパスタ、冷たいままもおすすめ！

Organic　Vege　Annex　所:京都Organic　Vege　Annex　所:京都
有機トマト･ジュースづけ(イタリア製有機トマト･ジュースづけ(イタリア製
造)、人参(国産)、玉ねぎ(国産)、じゃが造)、人参(国産)、玉ねぎ(国産)、じゃが
いも(国産)、カレーペースト(醸造酢、食いも(国産)、カレーペースト(醸造酢、食
塩、コリアンダー、粗糖、米、にんにく、塩、コリアンダー、粗糖、米、にんにく、
ターメリック、クミン、玉葱、タマリンターメリック、クミン、玉葱、タマリン
ド、ココナッツオイル、乾燥ココナッツ、ド、ココナッツオイル、乾燥ココナッツ、
生姜、香辛料)、菜種油・賞:7日以上生姜、香辛料)、菜種油・賞:7日以上

（（      税込税込                  　　
464464円円    ））430430円円

175g175g

有機トマトのピューレ･有機トマトのピューレ･
ペースト、国産たまねぎ･ペースト、国産たまねぎ･
ガーリックを使用。ガーリックを使用。

自然派Style有機トマトと自然派Style有機トマトと
国産たまねぎのソース国産たまねぎのソース

29

エム･シーシー食品　所:兵庫エム･シーシー食品　所:兵庫
有機トマトピューレ(有機トマト有機トマトピューレ(有機トマト
ペースト(有機トマト(アメリカ)))、ペースト(有機トマト(アメリカ)))、
たまねぎ(国産)、有機トマトペースたまねぎ(国産)、有機トマトペース
ト、オリーブ油、食塩、ナチュラルト、オリーブ油、食塩、ナチュラル
チーズ、ガーリック(国産)、砂糖、アチーズ、ガーリック(国産)、砂糖、ア
ンチョビフィレ油漬、(一部に乳成ンチョビフィレ油漬、(一部に乳成
分を含む)・賞:150日以上分を含む)・賞:150日以上

（ 税込     　　
646円 ）  通常通常628628円円�� 598円130g×2130g×2 ほんのり甘めの生地がソーセージによほんのり甘めの生地がソーセージによ

く合います！く合います！

自然派Style自然派Style
ミニアメリカンドッグミニアメリカンドッグ

575

鎌倉ハムクラウン商会の無塩せきソーセージを使用。鎌倉ハムクラウン商会の無塩せきソーセージを使用。
ニッコー　所:熊本ニッコー　所:熊本
衣(小麦粉(小麦(国産))、砂衣(小麦粉(小麦(国産))、砂
糖、コーンフラワー、食塩)、糖、コーンフラワー、食塩)、
ソーセージ(豚肉(国産)、豚ソーセージ(豚肉(国産)、豚
脂(国産)、食塩、砂糖、香辛脂(国産)、食塩、砂糖、香辛
料)、揚げ油(なたね油)／膨料)、揚げ油(なたね油)／膨
張剤、(一部に小麦･豚肉を張剤、(一部に小麦･豚肉を
含む)　※本製造工場では、含む)　※本製造工場では、
大豆を含む製品を製造し大豆を含む製品を製造し
ています。・賞:150日以上ています。・賞:150日以上

（（      税込税込                  　　
621621円円    ））575575円円

200g(8本)200g(8本)

産直のじゃがいもを丸ごと使用し、シンプルに産直のじゃがいもを丸ごと使用し、シンプルに
塩こしょうで味付けをしました。塩こしょうで味付けをしました。

自然派Style産直じゃがいも自然派Style産直じゃがいも
まるごとハッシュドポテトまるごとハッシュドポテト

576

ぱくぱくっと食べやすいサイズ感。ぱくぱくっと食べやすいサイズ感。

ニッコー　所:熊本ニッコー　所:熊本
じゃがいも(国産)、米粉、ばじゃがいも(国産)、米粉、ば
れいしょでん粉、食塩、これいしょでん粉、食塩、こ
しょう、揚げ油(食用なたしょう、揚げ油(食用なた
ね油)・賞:150日以上ね油)・賞:150日以上

（（      税込税込                  　　
354354円円    ））328328円円

135g(5個)135g(5個)

北海道産小麦の生地に、北海道産トマトと放牧豚ミンチのトマ北海道産小麦の生地に、北海道産トマトと放牧豚ミンチのトマ
トソース、とろけるチーズをかけました。トソース、とろけるチーズをかけました。

牧場のピッツァ 北海道産牧場のピッツァ 北海道産
トマトと放牧豚のマルゲリータトマトと放牧豚のマルゲリータ

8457

北海道産小麦を使ったピザ生地。北海道産小麦を使ったピザ生地。

ファーマーズファクトリー　ファーマーズファクトリー　
所:北海道所:北海道
生地[小麦粉(小麦(北海道産))、オ生地[小麦粉(小麦(北海道産))、オ
リーブ油、イースト、食塩、砂糖]、ナリーブ油、イースト、食塩、砂糖]、ナ
チュラルチーズ、トマトピューレ(トチュラルチーズ、トマトピューレ(ト
マト(北海道産))、豚肉(北海道産)、食マト(北海道産))、豚肉(北海道産)、食
塩、バジル、(一部に小麦･乳成分･豚塩、バジル、(一部に小麦･乳成分･豚
肉を含む)・賞:150日以上肉を含む)・賞:150日以上

（（      税込税込                  　　
778778円円    ））720720円円

158g(1枚)158g(1枚)

具材は国産キャ具材は国産キャ
ベツ、国産長ねベツ、国産長ね
ぎ、国産しょうぎ、国産しょう
がの紅しょうががの紅しょうが
です。です。

自然派Styleたこ焼自然派Styleたこ焼
577

ニッコー　所:熊本ニッコー　所:熊本
小麦粉(小麦(国産))、野菜(キャベツ(国産)、長ね小麦粉(小麦(国産))、野菜(キャベツ(国産)、長ね
ぎ(国産))、鶏卵、たこ、発酵調味料、しょうゆ、昆ぎ(国産))、鶏卵、たこ、発酵調味料、しょうゆ、昆
布粉末、でん粉、食用なたね油、紅しょうが、食布粉末、でん粉、食用なたね油、紅しょうが、食
塩、(一部に小麦･卵･大豆を含む)・賞:150日以上塩、(一部に小麦･卵･大豆を含む)・賞:150日以上

（（      税込税込                  　　
538538円円    ））498498円円

360g(12個入)360g(12個入) （（      税込税込                  　　
702702円円    ））650650円円

産直米のビオトープ米を使用。「自然派Style特選丸大豆産直米のビオトープ米を使用。「自然派Style特選丸大豆
醤油『豊穣の恵』」を使っただし醤油で味つけしました。醤油『豊穣の恵』」を使っただし醤油で味つけしました。

自然派Styleもぐもぐ自然派Styleもぐもぐ
神山鶏チャーシュー炒飯神山鶏チャーシュー炒飯

580

神山鶏むね･もも肉を使ったチャーシュー入り。神山鶏むね･もも肉を使ったチャーシュー入り。

ニッキーフーズ　所:奈良ニッキーフーズ　所:奈良
精白米(国産)、鶏チャーシュー(鶏肉(神山鶏)精白米(国産)、鶏チャーシュー(鶏肉(神山鶏)
(国産)、砂糖、しょうゆ、でん粉、甘酒、発酵調(国産)、砂糖、しょうゆ、でん粉、甘酒、発酵調
味料、清酒、食塩)、野菜(にんじん、ねぎ)(国味料、清酒、食塩)、野菜(にんじん、ねぎ)(国
産)、液卵、食用なたね油、だし醤油、ポークエ産)、液卵、食用なたね油、だし醤油、ポークエ
キス、砂糖、食塩、食用ごま油、香辛料、いたキス、砂糖、食塩、食用ごま油、香辛料、いた
め油(食用なたね油)、(一部に小麦･卵･ごま･め油(食用なたね油)、(一部に小麦･卵･ごま･
大豆･鶏肉･豚肉を含む)・賞:150日以上大豆･鶏肉･豚肉を含む)・賞:150日以上

（（      税込税込                  　　
626626円円    ））580580円円

400g400g

天然エビ･産直のビオトープ米を使用したエビ天然エビ･産直のビオトープ米を使用したエビ
ピラフ。ピラフ。

自然派Styleもぐもぐエビピラフ自然派Styleもぐもぐエビピラフ
581

ふんわりバターが香ります。ふんわりバターが香ります。

全国農協食品　所:栃木全国農協食品　所:栃木
精白米(国産)、野菜(たまね精白米(国産)、野菜(たまね
ぎ、とうもろこし、いんげん、ぎ、とうもろこし、いんげん、
にんじん)(国産)、えび加工にんじん)(国産)、えび加工
品(えび、食塩)、なたね油、食品(えび、食塩)、なたね油、食
塩、とりがらスープ、バター、塩、とりがらスープ、バター、
砂糖、しょうゆ(小麦･大豆を砂糖、しょうゆ(小麦･大豆を
含む)・賞:150日以上含む)・賞:150日以上

（（      税込税込                  　　
572572円円    ））530530円円

430g430g

神山鶏を使用し神山鶏を使用し
たチキンライス。たチキンライス。

自然派Styleもぐもぐ自然派Styleもぐもぐ
チキンライスチキンライス((神山鶏使用神山鶏使用))

582

全国農協食品　所:栃木全国農協食品　所:栃木
精白米、野菜(たまねぎ、とうもろこし、いん精白米、野菜(たまねぎ、とうもろこし、いん
げん、にんじん)、トマトケチャップ、鶏肉、とげん、にんじん)、トマトケチャップ、鶏肉、と
りがらスープ、砂糖、なたね油、バター、食塩、りがらスープ、砂糖、なたね油、バター、食塩、
しょうゆ(小麦･大豆を含む)・賞:150日以上しょうゆ(小麦･大豆を含む)・賞:150日以上

（（      税込税込                  　　
572572円円    ））530530円円

430g430g

産直･ビオトープ米を使用した産直･ビオトープ米を使用した
ライスバンズと、甘辛く味付けライスバンズと、甘辛く味付け
した自然豚の旨みがマッチ！した自然豚の旨みがマッチ！

自然派Styleもぐもぐ自然派Styleもぐもぐ
ライスバーガーライスバーガー((自然豚焼肉味自然豚焼肉味))

583

全国農協食品　所:栃木全国農協食品　所:栃木
精白米、豚肉、たまねぎ、しょうゆ(小麦･大豆精白米、豚肉、たまねぎ、しょうゆ(小麦･大豆
を含む)、砂糖、発酵調味料、植物油脂(ごまをを含む)、砂糖、発酵調味料、植物油脂(ごまを
含む)、でん粉、食塩、香辛料・賞:150日以上含む)、でん粉、食塩、香辛料・賞:150日以上

（（      税込税込                  　　
570570円円    ））528528円円

260g(2個入り)260g(2個入り)

光食品のトマトケ光食品のトマトケ
チャップを使用しチャップを使用し
たピザ風春巻き。たピザ風春巻き。

焼いて簡単ピザ巻き焼いて簡単ピザ巻き
イタリアンイタリアン((マムシリーズマムシリーズ))

8464

大進食品　所:長野大進食品　所:長野
ナチュラルチーズ(国内製造)、トマトケチャッナチュラルチーズ(国内製造)、トマトケチャッ
プ、野菜(玉ねぎ(国産)、ピーマン)、ばれいしょでプ、野菜(玉ねぎ(国産)、ピーマン)、ばれいしょで
ん粉、オリーブオイル、食塩、白こしょう、バジん粉、オリーブオイル、食塩、白こしょう、バジ
ル、皮(小麦粉(小麦(国産))、食塩)・賞:150日以上ル、皮(小麦粉(小麦(国産))、食塩)・賞:150日以上

（（      税込税込                  　　
603603円円    ））558558円円

200g(5本)200g(5本)

国内で水揚げされたいかげそをカットし、国産野菜と小麦粉だ国内で水揚げされたいかげそをカットし、国産野菜と小麦粉だ
けを配合した手揚げのかき揚げ。けを配合した手揚げのかき揚げ。

国産いかのかき揚げ国産いかのかき揚げ
8471

いかの食感と甘みが感じられる一品。いかの食感と甘みが感じられる一品。

東京コールドチェーン　東京コールドチェーン　
所:岩手所:岩手
野菜(玉ねぎ、にんじん、ごぼ野菜(玉ねぎ、にんじん、ごぼ
う)、いか、衣(小麦粉)、揚げ油う)、いか、衣(小麦粉)、揚げ油
(なたね油)・賞:150日以上(なたね油)・賞:150日以上

（（      税込税込                  　　
538538円円    ））498498円円

140g(2枚)140g(2枚)

マグロの旨みを活かマグロの旨みを活か
すように、塩麹にじっすように、塩麹にじっ
くり漬け込んで竜田くり漬け込んで竜田
揚げにしました。揚げにしました。

マグロの塩麹竜田マグロの塩麹竜田
8488

マグロの旨みに塩麹をプラスマグロの旨みに塩麹をプラス。。

マストミ　所:徳島マストミ　所:徳島
ビンチョウマグロ(太ビンチョウマグロ(太
平洋)、塩麹、小麦粉、平洋)、塩麹、小麦粉、
菜種油、鶏卵、醤油(小菜種油、鶏卵、醤油(小
麦･大豆を含む)、酒、麦･大豆を含む)、酒、
ニンニク、砂糖、食塩・ニンニク、砂糖、食塩・
賞:45日以上賞:45日以上

（（      税込税込                  　　
626626円円    ））580580円円

150g150g

産直肉のミンチを使用。煮込むだけの簡産直肉のミンチを使用。煮込むだけの簡
単調理！単調理！

自然豚のロールキャベツ自然豚のロールキャベツ
8495

自然豚と神山鶏との自然豚と神山鶏との
コラボで絶妙な美味しさ。コラボで絶妙な美味しさ。

七星食品　所:香川七星食品　所:香川
キャベツ(国産)、豚肉(国産)、鶏肉(国産)、たまキャベツ(国産)、豚肉(国産)、鶏肉(国産)、たま
ねぎ、パン粉、豚脂(国産)、食塩、香辛料、(一部ねぎ、パン粉、豚脂(国産)、食塩、香辛料、(一部
に小麦･豚肉･鶏肉を含む)・賞:150日以上に小麦･豚肉･鶏肉を含む)・賞:150日以上

（（      税込税込                  　　
659659円円    ））610610円円

280g(4個)280g(4個)

国産大豆100%の豆腐に、国産鶏肉･野菜を加えて作りました。国産大豆100%の豆腐に、国産鶏肉･野菜を加えて作りました。

大きな豆腐肉団子甘酢あん大きな豆腐肉団子甘酢あん
8501

豆腐入りのふんわり食感＆食欲そそる甘酢あん。豆腐入りのふんわり食感＆食欲そそる甘酢あん。

ニッコー　所:神奈川ニッコー　所:神奈川
鶏肉(国産)、野菜(たまねぎ(国産)、長ねぎ鶏肉(国産)、野菜(たまねぎ(国産)、長ねぎ
(国産)、しょうが(国産))、豆腐(大豆(国産):(国産)、しょうが(国産))、豆腐(大豆(国産):
遺伝子組み換えでない)、つなぎ(パン粉、遺伝子組み換えでない)、つなぎ(パン粉、
鶏卵、でん粉)、豚脂(国産)、しょうゆ、な鶏卵、でん粉)、豚脂(国産)、しょうゆ、な
たね油、清酒、食塩、こしょう、たれ(砂糖、たね油、清酒、食塩、こしょう、たれ(砂糖、
しょうゆ、発酵調味料、ケチャップ、でんしょうゆ、発酵調味料、ケチャップ、でん
粉、酢)、揚げ油(なたね油)、(一部に鶏肉･大粉、酢)、揚げ油(なたね油)、(一部に鶏肉･大
豆･豚肉･小麦･卵を含む)・賞:150日以上豆･豚肉･小麦･卵を含む)・賞:150日以上

（（      税込税込                  　　
527527円円    ））488488円円

340g(8個入り)340g(8個入り)

原料にこだわり、大豆たんぱくを使用せずに作りました。原料にこだわり、大豆たんぱくを使用せずに作りました。

ママのミニハンバーグママのミニハンバーグ
8518

国産肉、野菜を使ったシンプルなハンバーグ。国産肉、野菜を使ったシンプルなハンバーグ。

ニッコー　所:神奈川ニッコー　所:神奈川
食肉(豚肉(国産)、鶏肉(国食肉(豚肉(国産)、鶏肉(国
産)、牛肉(国産))、野菜(た産)、牛肉(国産))、野菜(た
まねぎ(国産)、にんにく(国まねぎ(国産)、にんにく(国
産))、つなぎ(パン粉、でん産))、つなぎ(パン粉、でん
粉、鶏卵)、牛乳、食塩、こ粉、鶏卵)、牛乳、食塩、こ
しょう、揚げ油(なたね油)、しょう、揚げ油(なたね油)、
(一部に豚肉･鶏肉･牛肉･(一部に豚肉･鶏肉･牛肉･
小麦･卵･乳成分を含む)・小麦･卵･乳成分を含む)・
賞:150日以上賞:150日以上

（（      税込税込                  　　
473473円円    ））438438円円

168g(7個)168g(7個)

（（      税込税込                  　　
367367円円    ））340340円円

国産の平飼い卵･精白米･鶏肉･野菜を使用。シンプルな味付けのチキン国産の平飼い卵･精白米･鶏肉･野菜を使用。シンプルな味付けのチキン
ライスを、ふんわり焼き上げた卵で包みました。ライスを、ふんわり焼き上げた卵で包みました。

トクスイ　所:和歌山トクスイ　所:和歌山
全卵(国産)、精白米(国産)、野菜(たまねぎ(国産)、にん全卵(国産)、精白米(国産)、野菜(たまねぎ(国産)、にん
じん(国産))、トマトケチャップ、鶏肉(国産)、なたねじん(国産))、トマトケチャップ、鶏肉(国産)、なたね
油、でん粉(小麦を含む)、バター、食塩、砂糖、コショウ・油、でん粉(小麦を含む)、バター、食塩、砂糖、コショウ・
賞:150日以上賞:150日以上

自然派Style自然派Style
平飼い卵のオムライス平飼い卵のオムライス
578

579

180g180g

180g×2180g×2

たむらのタマゴのお惣菜

賞：はお届けした時点で賞味期限までの期間が何日以上残っているのかを記載しています。
消：は消費期限までの期間が5日以内の商品について、お届け日からの日数を記載しています。    2026年度4月3回　vol.3
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●�有機栽培で育てた国産のキャベツと
ニラを使用。

●�しょうが、にんにくも国産！製造時
にすりおろすことで、香り豊かな仕
上がりに！

●�皮は国産小麦と塩のみで練り上げ、
しなやかでモチッとした食感。

※タレは付きません。※タレは付きません。

（ 税込     　　
387円 ）  通常通常399399円円�� 358円こだわりの芦屋餃子こだわりの芦屋餃子

180g(18g×10個)180g(18g×10個)

585

イトー屋　所:兵庫イトー屋　所:兵庫
皮(小麦粉(国内製造)、食塩、でん粉)、野菜(有機キャ皮(小麦粉(国内製造)、食塩、でん粉)、野菜(有機キャ
ベツ(国産)、有機ニラ(国産)、しょうが、にんにく)、豚ベツ(国産)、有機ニラ(国産)、しょうが、にんにく)、豚
肉(国産)、豚脂、醤油、ごま油、でん粉、清酒、食塩、(一肉(国産)、豚脂、醤油、ごま油、でん粉、清酒、食塩、(一
部に小麦･大豆･豚肉･ごまを含む)・賞:60日以上部に小麦･大豆･豚肉･ごまを含む)・賞:60日以上 10個

国産原料にこだわった
香り豊かな餃子

（ 税込     　　
408円 ）  通常通常398398円円�� 378円

阿波すだち鶏チキン南蛮阿波すだち鶏チキン南蛮
240g(ササミカツ200g、添付タレ40g)240g(ササミカツ200g、添付タレ40g)

598

イシイフーズ　所:徳島イシイフーズ　所:徳島
＜ササミカツ＞＜ササミカツ＞鶏肉(徳島県産)、植物油、パン粉、小麦鶏肉(徳島県産)、植物油、パン粉、小麦
粉、米(国内産米)、清酒、水あめ、醤油、生姜ペースト、粉、米(国内産米)、清酒、水あめ、醤油、生姜ペースト、
食塩、(一部に小麦･大豆･鶏肉を含む)食塩、(一部に小麦･大豆･鶏肉を含む)＜添付タレ＞＜添付タレ＞砂砂
糖(国内製造)、醤油、水あめ、米酢、米黒酢、でん粉、黒糖(国内製造)、醤油、水あめ、米酢、米黒酢、でん粉、黒
糖蜜、(一部に小麦･大豆を含む)・賞:150日以上糖蜜、(一部に小麦･大豆を含む)・賞:150日以上

阿波すだち鶏ささみの
サクふわチキン南蛮

ふっくら柔らかな阿波すだち鶏のささ
みに、国産米のポップライスと「自然派
Styleマムのパン粉」をまとわせて、サクふ
わ食感に仕上げました。

コク深い甘酢タレ付き

36
神山鶏の旨みが活きた、し神山鶏の旨みが活きた、し
その風味でさっぱり食べその風味でさっぱり食べ
られる餃子です。られる餃子です。

神山鶏のぱくぱく餃子神山鶏のぱくぱく餃子
586

大進食品　所:大阪大進食品　所:大阪
野菜(キャベツ(国産)、しそ野菜(キャベツ(国産)、しそ
(国産))、鶏肉(国産)、鶏脂、(国産))、鶏肉(国産)、鶏脂、
しょうゆ、馬鈴薯でん粉、みしょうゆ、馬鈴薯でん粉、み
そ、おろしにんにく、おろそ、おろしにんにく、おろ
ししょうが、皮(小麦粉、食ししょうが、皮(小麦粉、食
塩)、(一部に小麦･大豆･鶏塩)、(一部に小麦･大豆･鶏
肉を含む)・賞:150日以上肉を含む)・賞:150日以上

（（      税込税込                  　　
592592円円    ））548548円円

360g(18g×20個)360g(18g×20個)

やっぱり自然豚de餃子やっぱり自然豚de餃子
709

贅沢に自然豚のモモ肉を100%使用。贅沢に自然豚のモモ肉を100%使用。

大進食品　所:大阪大進食品　所:大阪
野菜(キャベツ(国産)、たまねぎ、に野菜(キャベツ(国産)、たまねぎ、に
ら)、豚肉(国産)、おろしにんにく、ら)、豚肉(国産)、おろしにんにく、
しょうゆ、パン粉、おろししょうが、しょうゆ、パン粉、おろししょうが、
ごま油、砂糖、食塩、こしょう、皮(小ごま油、砂糖、食塩、こしょう、皮(小
麦粉、食塩)、(一部に小麦･ごま･大麦粉、食塩)、(一部に小麦･ごま･大
豆･豚肉を含む)・賞:150日以上豆･豚肉を含む)・賞:150日以上

（ 税込     　　
754円 ）  通常通常720720円円�� 698円

450g(18g×25個)450g(18g×25個) 自然派Style黒豚水餃子自然派Style黒豚水餃子
587

適度な噛み応え、のどをつるんと通り適度な噛み応え、のどをつるんと通り
過ぎる感触が格別。過ぎる感触が格別。

飛鳥食品　所:東京飛鳥食品　所:東京
皮(小麦粉(小麦(国産))、な皮(小麦粉(小麦(国産))、な
たね油、食塩)、野菜(キャベたね油、食塩)、野菜(キャベ
ツ(国産)、ねぎ(国産)、しょツ(国産)、ねぎ(国産)、しょ
うが)、豚肉(国産)、えび、なうが)、豚肉(国産)、えび、な
たね油、しょうゆ(小麦･大たね油、しょうゆ(小麦･大
豆を含む)、砂糖、食塩、ご豆を含む)、砂糖、食塩、ご
ま油、ポークエキス、清酒・ま油、ポークエキス、清酒・
賞:60日以上賞:60日以上

（（      税込税込                  　　
551551円円    ））510510円円

250g(15個入)250g(15個入)

自然豚、こだわりの調味自然豚、こだわりの調味
料、北海道産小麦の旨みが料、北海道産小麦の旨みが
ぎゅっと詰まった焼売。ぎゅっと詰まった焼売。

自然派Style自然豚de焼売自然派Style自然豚de焼売
588

大進食品　所:大阪大進食品　所:大阪
豚肉(国産)、たまねぎ(国産)、豚肉(国産)、たまねぎ(国産)、
馬鈴薯でん粉、パン粉、粗糖、馬鈴薯でん粉、パン粉、粗糖、
おろししょうが、しょうゆ、おろししょうが、しょうゆ、
みそ、食塩、ごま油、こしょみそ、食塩、ごま油、こしょ
う、皮(小麦粉、食塩)、(一部う、皮(小麦粉、食塩)、(一部
に小麦･ごま･大豆･豚肉を含に小麦･ごま･大豆･豚肉を含
む)・賞:150日以上む)・賞:150日以上

（（      税込税込                  　　
740740円円    ））685685円円

340g(17g×20個)340g(17g×20個) 飛鳥の黒豚肉シューマイ飛鳥の黒豚肉シューマイ
8525

国産黒豚の旨みたっぷりのシューマイです。国産黒豚の旨みたっぷりのシューマイです。

飛鳥食品　所:東京飛鳥食品　所:東京
豚肉(国産)･野菜(玉ねぎ(国豚肉(国産)･野菜(玉ねぎ(国
産)、大根(国産))、でん粉(馬産)、大根(国産))、でん粉(馬
鈴薯)、しょうゆ(小麦･大豆鈴薯)、しょうゆ(小麦･大豆
を含む)、砂糖、しょうが、ごを含む)、砂糖、しょうが、ご
ま油、食塩、ポークエキス、ま油、食塩、ポークエキス、
皮(小麦粉、食塩、なたね油)・皮(小麦粉、食塩、なたね油)・
賞:60日以上賞:60日以上

（（      税込税込                  　　
470470円円    ））435435円円

180g(12個)180g(12個)
自然派Style肉まん自然派Style肉まん
589

ふかふか＆味わいしっかりの肉まん。ふかふか＆味わいしっかりの肉まん。

久保田食品　所:高知久保田食品　所:高知
小麦粉(小麦(国産))、豚肉、小麦粉(小麦(国産))、豚肉、
玉ねぎ、牛乳、砂糖、キャベ玉ねぎ、牛乳、砂糖、キャベ
ツ、たけのこ水煮、しいたツ、たけのこ水煮、しいた
け、しょうゆ(大豆を含む)、け、しょうゆ(大豆を含む)、
ばれいしょでん粉、イースばれいしょでん粉、イース
ト、天日塩、食用ごま油、こト、天日塩、食用ごま油、こ
しょう・賞:150日以上しょう・賞:150日以上

（（      税込税込                  　　
518518円円    ））480480円円

240g(2個)240g(2個)

こだわりの小さな焼き小籠包こだわりの小さな焼き小籠包
8532

皮には国産小麦ともち米を使用し、肉汁を閉じ込めました。皮には国産小麦ともち米を使用し、肉汁を閉じ込めました。

イトー屋　所:兵庫イトー屋　所:兵庫
皮(小麦粉(小麦(国産))、もち粉(もち皮(小麦粉(小麦(国産))、もち粉(もち
米(国産))、豚脂(鹿児島県産)、食塩、米(国産))、豚脂(鹿児島県産)、食塩、
でん粉)、野菜(キャベツ(国産)、玉ねでん粉)、野菜(キャベツ(国産)、玉ね
ぎ(国産)、ニラ(国産))、豚肉(鹿児島ぎ(国産)、ニラ(国産))、豚肉(鹿児島
県産)、豚脂(鹿児島県産)、醤油、おろ県産)、豚脂(鹿児島県産)、醤油、おろ
しにんにく(にんにく(国産))、ごましにんにく(にんにく(国産))、ごま
油、オイスターソース、有機おろし油、オイスターソース、有機おろし
生姜(有機生姜(国産))、食塩、清酒、生姜(有機生姜(国産))、食塩、清酒、
香辛料、(一部に小麦･大豆･豚肉･い香辛料、(一部に小麦･大豆･豚肉･い
か･ごまを含む)・賞:90日以上か･ごまを含む)・賞:90日以上

（（      税込税込                  　　
538538円円    ））498498円円

216g(12個入)216g(12個入)
黒酢の酢豚黒酢の酢豚((放牧豚放牧豚))
590

中華の定番･湯せんするだけで本格酢豚。中華の定番･湯せんするだけで本格酢豚。

マストミ　所:徳島マストミ　所:徳島
豚肉(北海道)、砂糖、黒豚肉(北海道)、砂糖、黒
酢、玉ねぎ(国産)、醤油酢、玉ねぎ(国産)、醤油
(小麦･大豆を含む)、に(小麦･大豆を含む)、に
んじん(国産)、ピーマんじん(国産)、ピーマ
ン(国産)、馬鈴薯澱粉、ン(国産)、馬鈴薯澱粉、
菜種油、小麦粉、鶏卵、菜種油、小麦粉、鶏卵、
酒、ごま油(ごまを含酒、ごま油(ごまを含
む)、生姜、ニンニク、む)、生姜、ニンニク、
食塩・賞:45日以上食塩・賞:45日以上

（ 税込     　　
718円 ）  通常通常680680円円�� 665円330g330g

神山鶏唐揚げ神山鶏唐揚げ
8549

マストミ特製のタレに漬け込んだジューシーな唐揚げ！マストミ特製のタレに漬け込んだジューシーな唐揚げ！

マストミ　所:徳島マストミ　所:徳島
鶏肉(徳島県)、衣(馬鈴薯澱鶏肉(徳島県)、衣(馬鈴薯澱
粉、小麦粉、液卵)、揚げ油(菜粉、小麦粉、液卵)、揚げ油(菜
種油)、コチュジャン(小麦･種油)、コチュジャン(小麦･
大豆を含む)、魚醤、胡麻油大豆を含む)、魚醤、胡麻油
(ごまを含む)、砂糖、醤油(小(ごまを含む)、砂糖、醤油(小
麦･大豆を含む)、酒、食塩、麦･大豆を含む)、酒、食塩、
生姜、ニンニク、コショウ・生姜、ニンニク、コショウ・
賞:150日以上賞:150日以上

（（      税込税込                  　　
540540円円    ））500500円円

200g200g
神山鶏チキンカツ神山鶏チキンカツ
591

チキンカツ丼やチキンカツカレーにも。チキンカツ丼やチキンカツカレーにも。

イシイフーズ　所:徳島イシイフーズ　所:徳島
鶏肉(徳島県産)、衣(パン鶏肉(徳島県産)、衣(パン
粉、小麦粉、なたね油、食粉、小麦粉、なたね油、食
塩)、(一部に小麦･鶏肉を塩)、(一部に小麦･鶏肉を
含む)・賞:150日以上含む)・賞:150日以上

（（      税込税込                  　　
538538円円    ））498498円円

250g(5枚)250g(5枚)

自然派Style神山鶏と自然豚の自然派Style神山鶏と自然豚の
照り焼きミートボール照り焼きミートボール
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産直肉の旨みを堪能できる大きめサイズ！産直肉の旨みを堪能できる大きめサイズ！
マストミ　所:徳島マストミ　所:徳島
食肉(豚肉(徳島県又は香川県)、鶏食肉(豚肉(徳島県又は香川県)、鶏
肉(徳島県))、野菜(玉ねぎ(国産)、肉(徳島県))、野菜(玉ねぎ(国産)、
人参、生姜)、つなぎ(米粉、パン粉人参、生姜)、つなぎ(米粉、パン粉
(小麦を含む)、液卵)、菜種油、醤油(小麦を含む)、液卵)、菜種油、醤油
(小麦･大豆を含む)、胡麻油(ごま(小麦･大豆を含む)、胡麻油(ごま
を含む)、食塩、コショウ、ソースを含む)、食塩、コショウ、ソース
(醤油(小麦･大豆を含む)、発酵調(醤油(小麦･大豆を含む)、発酵調
味料、酒、砂糖、馬鈴薯澱粉、白胡味料、酒、砂糖、馬鈴薯澱粉、白胡
麻)、揚げ油(菜種油)・賞:45日以上麻)、揚げ油(菜種油)・賞:45日以上

（（      税込税込                  　　
340340円円    ））315315円円

105g(5個)105g(5個)
神山鶏照焼きスライス神山鶏照焼きスライス
8556

神山鶏の旨みが詰まった照焼きスライス。神山鶏の旨みが詰まった照焼きスライス。

イシイフーズ　所:徳島イシイフーズ　所:徳島
鶏肉(徳島県産)、タレ(水あ鶏肉(徳島県産)、タレ(水あ
め、醤油、砂糖、発酵調味料、め、醤油、砂糖、発酵調味料、
馬鈴薯澱粉、酵母エキス、食馬鈴薯澱粉、酵母エキス、食
塩)、砂糖、醤油、甘酒、清酒、塩)、砂糖、醤油、甘酒、清酒、
発酵調味料、馬鈴薯澱粉、食発酵調味料、馬鈴薯澱粉、食
塩、(一部に小麦･大豆･鶏肉塩、(一部に小麦･大豆･鶏肉
を含む)・賞:150日以上を含む)・賞:150日以上

（（      税込税込                  　　
495495円円    ））458458円円

150g150g
阿波すだち鶏ナゲット阿波すだち鶏ナゲット((味噌味噌))
593

「自然派Style蔵出し糀みそ」の風味が香ばしい。「自然派Style蔵出し糀みそ」の風味が香ばしい。

イシイフーズ　所:徳島イシイフーズ　所:徳島
鶏肉(徳島県産)、小麦粉、米鶏肉(徳島県産)、小麦粉、米
みそ、醤油、馬鈴薯澱粉、砂みそ、醤油、馬鈴薯澱粉、砂
糖、食塩、揚げ油(植物油)、糖、食塩、揚げ油(植物油)、
(一部に小麦･大豆･鶏肉を(一部に小麦･大豆･鶏肉を
含む)・賞:150日以上含む)・賞:150日以上

（ 税込     　　
448円 ）  通常通常430430円円�� 415円200g200g

阿波すだち鶏肉だんご阿波すだち鶏肉だんご
594

スープや煮ものに。カラッと揚げても良し！スープや煮ものに。カラッと揚げても良し！

イシイフーズ　所:徳島イシイフーズ　所:徳島
鶏肉(徳島県産)、玉ねぎ鶏肉(徳島県産)、玉ねぎ
(国産)、植物油、パン粉、(国産)、植物油、パン粉、
馬鈴薯澱粉、生姜ペース馬鈴薯澱粉、生姜ペース
ト(生姜(国産))、醤油、清ト(生姜(国産))、醤油、清
酒、米みそ、食塩、(一部酒、米みそ、食塩、(一部
に小麦･大豆･鶏肉を含に小麦･大豆･鶏肉を含
む)・賞:150日以上む)・賞:150日以上

（（      税込税込                  　　
448448円円    ））415415円円

250g(約11～12個)250g(約11～12個)

阿波すだち鶏阿波すだち鶏
ささみカツささみカツ((甘酢かけ甘酢かけ))

595

さっぱりとした甘酢たれがいい！さっぱりとした甘酢たれがいい！

イシイフーズ　所:徳島イシイフーズ　所:徳島
鶏肉(徳島県産)、パン粉、植物鶏肉(徳島県産)、パン粉、植物
油、小麦粉、醤油、砂糖、清酒、油、小麦粉、醤油、砂糖、清酒、
発酵調味料、生姜ペースト、発酵調味料、生姜ペースト、
食塩、純米酢、(一部に小麦･食塩、純米酢、(一部に小麦･
大豆･鶏肉を含む)・賞:150大豆･鶏肉を含む)・賞:150
日以上日以上

（（      税込税込                  　　
441441円円    ））408408円円

180g180g
自然豚のロースカツ自然豚のロースカツ
596

おうちで揚げたての自然豚のロースカツを楽しめます。おうちで揚げたての自然豚のロースカツを楽しめます。

ミート･コンパニオンミート･コンパニオン
　所:神奈川　所:神奈川
豚肉(国産)、衣(鶏卵、豚肉(国産)、衣(鶏卵、
パン粉、小麦粉、食塩、パン粉、小麦粉、食塩、
コショウ)、(一部に小コショウ)、(一部に小
麦･卵･豚肉を含む)・麦･卵･豚肉を含む)・
賞:150日以上賞:150日以上

（ 税込     　　
819円 ）  通常通常798798円円�� 758円240g(2枚)240g(2枚)

北海道産のじゃ北海道産のじゃ
がいもと、国産牛がいもと、国産牛
の挽肉を使ったの挽肉を使った
人気のコロッケ。人気のコロッケ。

自然派Style牛肉コロッケ自然派Style牛肉コロッケ
708

クワバラ食品　所:愛媛クワバラ食品　所:愛媛
野菜(じゃがいも(北海道産･遺伝子組み換えでない)、野菜(じゃがいも(北海道産･遺伝子組み換えでない)、
たまねぎ)、牛肉(国産)、粗糖、乾燥マッシュポテト、たまねぎ)、牛肉(国産)、粗糖、乾燥マッシュポテト、
しょうゆ、米油、食塩、香辛料、衣(パン粉、米粉、小麦しょうゆ、米油、食塩、香辛料、衣(パン粉、米粉、小麦
粉)、(一部に小麦･牛肉･大豆を含む)・賞:150日以上粉)、(一部に小麦･牛肉･大豆を含む)・賞:150日以上

（ 税込     　　
308円 ）  通常通常295295円円�� 285円

300g(60g×5)300g(60g×5)

男爵いもの甘み男爵いもの甘み
とホクホク食感とホクホク食感
が楽しめます。が楽しめます。

自然派Style男爵コロッケ自然派Style男爵コロッケ
597

クワバラ食品　所:愛媛クワバラ食品　所:愛媛
野菜(じゃがいも(北海道産、遺伝子組み換え野菜(じゃがいも(北海道産、遺伝子組み換え
でない)、たまねぎ)、粗糖、乾燥マッシュポテでない)、たまねぎ)、粗糖、乾燥マッシュポテ
ト、米油、食塩、香辛料、衣(パン粉、米粉、小麦ト、米油、食塩、香辛料、衣(パン粉、米粉、小麦
粉)、(一部に小麦を含む)・賞:150日以上粉)、(一部に小麦を含む)・賞:150日以上

（（      税込税込                  　　
302302円円    ））280280円円

70g×5個70g×5個

北海道産のコーンを使用したクリーム北海道産のコーンを使用したクリーム
コロッケです。コロッケです。

北海道コーンクリームコロッケ北海道コーンクリームコロッケ
8563

合同食品　所:大阪合同食品　所:大阪
コーン(北海道産)、小麦粉、パン粉、牛乳、バコーン(北海道産)、小麦粉、パン粉、牛乳、バ
ター、砂糖、食塩、(一部に小麦･乳成分を含ター、砂糖、食塩、(一部に小麦･乳成分を含
む)・賞:150日以上む)・賞:150日以上

（（      税込税込                  　　
430430円円    ））398398円円

180g(60g×3個)180g(60g×3個)

豚玉ねぎ･鶏･レンコン･ホタテ･エビの5豚玉ねぎ･鶏･レンコン･ホタテ･エビの5
種の具材に、北海道産小麦のパン粉をま種の具材に、北海道産小麦のパン粉をま
ぶしました。ぶしました。

串カツセット串カツセット
8570

おつまみやおかずに、ちょおつまみやおかずに、ちょ
こっとサイズ！こっとサイズ！

シンコーフーズ　所:奈良シンコーフーズ　所:奈良
【豚玉ネギ串カツ】【豚玉ネギ串カツ】玉ねぎ(国産)、豚ロース肉(国産)、玉ねぎ(国産)、豚ロース肉(国産)、
衣(パン粉、小麦粉、植物油脂、でん粉、食塩、胡椒)、衣(パン粉、小麦粉、植物油脂、でん粉、食塩、胡椒)、
【鶏串カツ】【鶏串カツ】鶏肉(国産)、衣(パン粉、小麦粉、植物油鶏肉(国産)、衣(パン粉、小麦粉、植物油
脂、でん粉、食塩、胡椒)、脂、でん粉、食塩、胡椒)、【レンコン串カツ】【レンコン串カツ】蓮根(国蓮根(国
産)、衣(パン粉、小麦粉、植物油脂、でん粉、食塩、胡産)、衣(パン粉、小麦粉、植物油脂、でん粉、食塩、胡
椒)、椒)、【ホタテ串カツ】【ホタテ串カツ】ホタテ(国産)、衣(パン粉、小麦ホタテ(国産)、衣(パン粉、小麦
粉、植物油脂、でん粉、食塩、胡椒)、粉、植物油脂、でん粉、食塩、胡椒)、【エビ串カツ】【エビ串カツ】ええ
び(インドネシア産)、衣(パン粉、小麦粉、植物油脂、び(インドネシア産)、衣(パン粉、小麦粉、植物油脂、
でん粉、食塩、胡椒)、(一部にえび･小麦･豚肉･鶏肉でん粉、食塩、胡椒)、(一部にえび･小麦･豚肉･鶏肉
を含む)・賞:90日以上を含む)・賞:90日以上

（（      税込税込                  　　
680680円円    ））630630円円

110g(5種×各1本入)110g(5種×各1本入)

コープ自然派の ハートメニューって?
日々の健康をサポートするため、また、塩分
や糖分などの管理が必要な方やカロリー
制限が必要な方に利用してもらえるよう
開発された調理済みのおかずセットです。 ※ごはんはついていません。※ごはんはついていません。

350kcal以下
3.0g以下

カロリー
塩 分

基準値栄養士監修

電子レンジで温めるだけで利用できます。
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レンジdeおかずプレートレンジdeおかずプレート

エネルギー
281 kcal

たんぱく質�16.1g
脂　質� 10.4g
炭水化物�30.8g

ナトリウム� 552mg
食塩相当量� 1.4g

1食当たり

阿波鶏と野菜の阿波鶏と野菜の
つくねつくね

切昆布五目煮切昆布五目煮

なると金時芋のなると金時芋の
すだち煮すだち煮

きんちゃく卵のきんちゃく卵の
含め煮含め煮

エネルギー
297 kcal

たんぱく質�21.3g
脂　質� 12.1g
炭水化物�23.0g

ナトリウム� 702mg
食塩相当量� 1.8g

1食当たり

徳
島
県
産
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だ
ち
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」を
使
用
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た
こ
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り
の
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唐
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ひじきと大豆のひじきと大豆の
煮物煮物

茄子の揚げ浸し茄子の揚げ浸し

阿波鶏のあんかけ阿波鶏のあんかけ
唐揚げ唐揚げ

青菜とちりめん青菜とちりめん
じゃこのお浸しじゃこのお浸し

レンジdeおかずプレートレンジdeおかずプレート

阿波鶏と野菜のつくねセット
8587

大進食品　所:徳島
【阿波鶏と野菜のつくね】阿波鶏と野菜のつくね[鶏肉(国産)、玉ねぎ(国産)、人参、
れんこん、いんげん、つゆ、砂糖、馬鈴しょでん紛、発酵調味料、しょう油、食塩]、か
ぼちゃ(国産)、ピーマン【きんちゃく卵の含め煮】鶏卵(国産)、油揚げ、しょう油、砂
糖、発酵調味料、かつお節【切昆布五目煮】昆布(国産)、大豆(国産)、人参(国産)、油揚
げ、つゆ、砂糖、発酵調味料【なると金時芋のすだち煮】さつま芋(徳島県産)、砂糖、
すだち、食塩(一部に小麦･大豆･卵･鶏肉を含む)・賞:150日以上

（   税込         　
810円  ）750円

250g
阿波鶏のあんかけ唐揚げセット
8594

大進食品　所:徳島
【阿波鶏のあんかけ唐揚げ】鶏肉(国産)、小麦粉、馬鈴しょでん粉、白菜、玉
ねぎ、菜種油、つゆ、人参、生姜、発酵調味料【茄子の揚げ浸し】茄子(国産)、
つゆ、いんげん、菜種油、生姜、砂糖【青菜とちりめんじゃこのお浸し】小
松菜(国産)、人参、つゆ、ちりめんじゃこ【ひじきと大豆の煮物】ひじき(国
産)、つゆ、大豆、人参、しょう油、砂糖、油揚げ、発酵調味料、菜種油(一部に
小麦･大豆･鶏肉を含む)・賞:150日以上

（   税込         　
810円  ）750円

250g

※次回より価格※次回より価格
　上がります。　上がります。

※次回より価格※次回より価格
　上がります。　上がります。
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栗と芋の焼きモンブラン
599

四万十ドラマ　所:高知
【焼きモンブラン】栗ペースト(栗(国産)、砂糖)、
きび糖、白餡、バター(乳成分を含む)、アーモン
ドプードル、卵、小麦粉、生クリーム(乳成分を含
む)、ラム酒、ブランデー、食塩

【焼き芋モンブラン】芋ペースト(さつまいも(国
産)、砂糖)、きび糖、白餡、バター(乳成分を含む)、アーモンドプー
ドル、卵、小麦粉、生クリーム(乳成分を含む)、ごま、ラム酒、ブラン
デー、食塩・賞:45日以上

（税込      　
1,642円）通常1,,580円�1,520円 （税込      　

2,030円）通常1,,920円�1,880円

四万十ドラマ　所:高知
さつまいもペースト
(さつまいも(高知県
産)、砂糖)、白餡、バター
(乳成分を含む)、卵、ご
ま・賞:60日以上

いも焼き菓子ひがしやま。
(ミニ12枚)

600

12枚6個(2種×3個)

※通常は　　　　　　 で
　掲載しています。

2026年度4月3回　vol.3
賞：はお届けした時点で賞味期限までの期間が何日以上残っているのかを記載しています。
消：は消費期限までの期間が5日以内の商品について、お届け日からの日数を記載しています。    

想いが芽吹く

自然派の
タネ

連合商品委員会では2025年11月20日～21日に生産者訪問を行いました。
第2弾は福岡県大川市の酢蔵「庄分酢」。創業300年以上の歴史をもつ蔵で、木桶や蔵に住み
つく菌とともに酢づくりが続けられています。14代目・15代目のお話をうかがいながら、 
伝統の発酵文化を学びました。

300年、発酵文化を
守り続ける。 庄分酢

蔵付き菌が生きる酢蔵 原料とつながる酢づくり

庄分酢の酢蔵（福岡県大川市）
300年以上続く酢蔵。蔵付き菌が発酵を支える。

庄分酢の蔵には、木桶や壁に住み
つく「蔵付き菌」がいます。発酵を
すすめる菌は普段は目に見えませ
んが、酢酸菌が活発になると液面
に膜となって現れます。蔵の奥に
進むにつれてお酢の香りが強くな
るのも、菌が元気に働いている証
拠なのだそうです。
菌を生き物として扱い、環境を守
りながら発酵を見守る姿勢が印象
的でした。

「自然派Style国産有機純米酢」は、一般
的な純米酢の基準（1Lあたり40gの米）
に対して、約120gと3倍近い米を使っ
ています。米は熊本の契約農家のもの。 
庄分酢の方も稲刈りを手伝うなど、 
顔の見える関係を大切にしています。

「想いがつながってこそ良いものが生
まれる」という言葉が心に残りました。

発酵文化を未来へ
約100日かける静置発酵

庄分酢では、米麹からどぶろくをつくり、そこに酢酸菌を加えて発酵させる伝統的な
方法で酢を造っています。一般的な酢が24時間ほどで完成する速醸法なのに対し、庄
分酢は約100日かける静置発酵。ゆっくり時間をかけることで、酸味が強くなりすぎ
ず、まろやかで旨みのあるお酢になります。

かつて安価なお酢が市場を席巻した時代、庄分酢は廃業の危機に直面しました。し
かし「蔵があり、木桶があり、伝統がある」という価値を見つめ直し、丁寧な酢づくり
を続けてきました。300年続く酢蔵の営みは、発酵文化を未来へつないでいます。

四万十川のほとりにある自社工場「SHIMANTO 
ZIGURI FACTORY」では、清流の自然に学びながら、
できるだけ食品添加物に頼らず素材の味を活かす
製法を大切にしています。
原料は、地元の契約農家や自社農業部を中心に調
達。それでも不足する場合は、志を同じくする全国
の仲間たちから調達するなど、できる限り国産原料
にこだわった商品づくりを続けています。
地域の素材に光を当てて栗や芋を使った本格的な
お菓子づくりは、2014年に直営カフェ「shimantoお
ちゃくりcafe」を始めた頃から。地域の素材に誇り
を持ち、「足し算ではなく引き算」の発想で素材を活
かした製法を磨いてきました。賞味期限が長すぎ
ないのも、余計な食品添加物に頼らない証です。

しっとり食感の山塩サブレの上に、栗と芋の特製モ

ンブランクリームを手絞りして焼き上げました。バ

ターと洋酒のコクが広がる、常温で楽しめるモンブ

ラン。お花のような可愛らしい形で、贈り物にもおす

すめの6個セットです。

四万十川流域で育てたサツマイモ「にんじ

ん芋」を使った、一口サイズのスイートポテ

ト。香ばしい黒ごまをアクセントにした縁起

のよい小判型。12枚入りで、手土産や贈り物

にもぴったりです。

四万十の資源を守り、活かす地域商社

高知県四万十町の地域商社「四万十ドラ
マ」は、四万十川に負担をかけないものづ
くりをコンセプトに、地域資源を活かした
商品づくりに取り組んでいます。
2021年5月には山あいに新工場「しまんと
地栗工場」を完成。四万十川流域で育つ栗・
芋・茶などを原料に、素材の美味しさを活
かした商品を製造しています。
さらに地元の生産者や事業者と連携し、

「しまんと流域農業organicプロジェクト」
を立ち上げ、地域の農業や産業を次世代に
つないでいく挑戦も進めています。四万十
の風景や背景にある物語も、商品とともに
全国へ届けています。

「四万十川流域の資源を大切に、素材の味を

活かしたお菓子づくりを続けています。」

四万十ドラマ　畦地剛司さん

しまんと地栗工場

商品のおすすめ

「自然派Style国産有機純米酢」の発酵槽
発酵中は菌の働きで約40℃ほどの温度になる。

静置発酵の発酵槽
菌の働きで液面に膜ができ、
ゆっくり発酵が進む。

第1弾の「シーボーン昭徳」は2025年度50号ポスティの37ページで紹介しています。

四万十川の恵みを、
まっすぐお菓子に。四

し ま ん と

万十ドラマ

栗と芋の焼きモンブラン
商品のおすすめ

いも焼き菓子 ひがしやま。 

素材を活かす“引き算”のお菓子づくり

連合商品委員会
生産者訪問
第2弾

地
元
愛
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有機しょうがだけ有機しょうがだけ
50g50g （ 税込     　　

356円 ）  通常通常350350円円�� 330円

601

Japan　Ginger　所:高知Japan　Ginger　所:高知
有機生姜(国産)・賞:90日以上有機生姜(国産)・賞:90日以上

4.82
組合員満足度

※点数はカタログ作成時の
　平均点数です。

評価件数
11件

有機＆便利＆おいしい！

しょうが本来の香りと辛みが楽しめます。使いたい
時にすぐに使えて、重宝することまちがいなし♪

まじりっけなし！原材料は国産有機しょうがのみ

●ゆず・ゆこう・すだち
●本醸造醤油
●純米酢
●発酵調味料
上記すべて、国産有機のものを
使用しています。

「国産有機」に
こだわりました

有機ぽん酢しょうゆ有機ぽん酢しょうゆ
250ml250ml （ 税込     　　

437円 ）  通常通常415415円円�� 405円

610

光食品　所:徳島光食品　所:徳島
有機醤油(有機大豆(国産)、有機小麦(国産)、食塩)、有機米酢、有機ゆ有機醤油(有機大豆(国産)、有機小麦(国産)、食塩)、有機米酢、有機ゆ
ず、麦芽水飴、食塩、有機ゆこう、有機すだち、有機米醗酵調味料、こず、麦芽水飴、食塩、有機ゆこう、有機すだち、有機米醗酵調味料、こ
んぶ、有機乾しいたけ・賞:240日以上んぶ、有機乾しいたけ・賞:240日以上

爽
や
か
に
香
る

ゆ
ず･

ゆ
こ
う･

す
だ
ち

38
素材の旨みを引き出すため、素材の旨みを引き出すため、
有機酸･アミノ酸を通常の酒有機酸･アミノ酸を通常の酒
よりも多く含みます。よりも多く含みます。

飲んでもおいしい飲んでもおいしい
料理酒純米料理酒純米

77

松本酒造　所:京都松本酒造　所:京都
米(国産)、米こうじ(国産米:米(国産)、米こうじ(国産米:
福井、富山県産五百万石)　福井、富山県産五百万石)　
アルコール度:15～16度アルコール度:15～16度

（（  税込税込                      　　
1,1881,188円円  ））1,0801,080円円

720ml720ml

国産原料国産原料
を使用。を使用。

自然派Style自然派Style
発酵調味料「瑞穂の恵」発酵調味料「瑞穂の恵」

222

千寿酒造　所:静岡千寿酒造　所:静岡
米(国産)、米こうじ、食塩　※アル米(国産)、米こうじ、食塩　※アル
コール度数8%　※この商品の色はコール度数8%　※この商品の色は
発酵熟成過程でついた天然のもので、発酵熟成過程でついた天然のもので、
色目の濃さは変動することがありま色目の濃さは変動することがありま
す。※澱(濁り)が生じることがあります。※澱(濁り)が生じることがありま
すが、たんぱく質によるもので品質にすが、たんぱく質によるもので品質に
は問題ございません。・賞:150日以上は問題ございません。・賞:150日以上

（ 税込     　　
524円 ）  通常通常540540円円�� 485円500ml500ml

みりんとお酒の風味をあわみりんとお酒の風味をあわ
せもつ発酵調味料。つやが出せもつ発酵調味料。つやが出
てふっくらと仕上がります。てふっくらと仕上がります。

味の母味の母
8600

味の一醸造　所:埼玉味の一醸造　所:埼玉
米、米こうじ、食塩　※アル米、米こうじ、食塩　※アル
コール度数10%・賞:150日コール度数10%・賞:150日
以上以上

（（      税込税込                  　　
972972円円    ））900900円円

720ml720ml

長い熟成期間をかけた天然長い熟成期間をかけた天然
醸造醤油。かぐわしい香り醸造醤油。かぐわしい香り
と奥深い味。と奥深い味。

丸中しょうゆ丸中しょうゆ
8617

丸中醤油　所:滋賀丸中醤油　所:滋賀
大豆(国産、遺伝子組換えでな大豆(国産、遺伝子組換えでな
い)、小麦、食塩※塩分濃度15い)、小麦、食塩※塩分濃度15
～16.5%・賞:270日以上～16.5%・賞:270日以上

（（  税込税込                      　　
1,6421,642円円  ））1,5201,520円円

720ml720ml

3年かけてじっくり熟成。3年かけてじっくり熟成。
とろみとマイルドな口当たとろみとマイルドな口当た
りが特徴です。りが特徴です。

三年しょうゆ三年しょうゆ
8624

かめびし　所:香川かめびし　所:香川
大豆(国産)、小麦(国産)、食塩大豆(国産)、小麦(国産)、食塩
　※塩分濃度14.5%　開栓　※塩分濃度14.5%　開栓
後は冷蔵庫にて保存し、お早後は冷蔵庫にて保存し、お早
めにお召し上がりください。・めにお召し上がりください。・
賞:270日以上賞:270日以上

（（  税込税込                      　　
2,1822,182円円  ））2,0202,020円円

900ml900ml

国産丸大豆を使用した国産丸大豆を使用した
特選クラスの醤油。特選クラスの醤油。

自然派Style自然派Style
特選丸大豆醤油「豊穣の恵」特選丸大豆醤油「豊穣の恵」

602

岐阜県しょうゆ協業組合　岐阜県しょうゆ協業組合　
所:岐阜所:岐阜
大豆(国産、遺伝子組み換え混大豆(国産、遺伝子組み換え混
入防止管理済み)、小麦、食塩入防止管理済み)、小麦、食塩
　※濃口醤油です。塩分濃度　※濃口醤油です。塩分濃度
15.5%・賞:270日以上15.5%・賞:270日以上

（（      税込税込                  　　
518518円円    ））480480円円

900ml900ml

希少な国産有機大豆･小麦希少な国産有機大豆･小麦
を、伝統の吉野杉木桶で仕込を、伝統の吉野杉木桶で仕込
んだ濃口醤油です。んだ濃口醤油です。

国産有機醤油国産有機醤油
8631

足立醸造　所:兵庫足立醸造　所:兵庫
有機大豆(国産)、有機小麦有機大豆(国産)、有機小麦
(国産)、食塩　※塩分濃度(国産)、食塩　※塩分濃度
16%・賞:240日以上16%・賞:240日以上

（（      税込税込                  　　
902902円円    ））835835円円

500ml500ml

お刺身、冷奴などのかけ醤油お刺身、冷奴などのかけ醤油
から、煮炊きものまで幅広くから、煮炊きものまで幅広く
お使いいただけます。お使いいただけます。

天然醸造天然醸造
杉樽仕込み醤油･こい口杉樽仕込み醤油･こい口

8648

ヤマヒサ　所:香川ヤマヒサ　所:香川
大豆(国産、遺伝子組換えでな大豆(国産、遺伝子組換えでな
い)、小麦(国産)、天日塩　※塩い)、小麦(国産)、天日塩　※塩
分濃度16%・賞:270日以上分濃度16%・賞:270日以上

（（      税込税込                  　　
643643円円    ））595595円円

720ml720ml

遺伝子組み換えでない国産丸遺伝子組み換えでない国産丸
大豆を使用。素材の色を活かし大豆を使用。素材の色を活かし
たいお料理に。たいお料理に。

天然醸造天然醸造
杉樽仕込み醤油･うす口杉樽仕込み醤油･うす口

8655

ヤマヒサ　所:香川ヤマヒサ　所:香川
大豆(国産、遺伝子組換えでな大豆(国産、遺伝子組換えでな
い)、小麦(国産)、天日塩　※塩い)、小麦(国産)、天日塩　※塩
分濃度17%・賞:240日以上分濃度17%・賞:240日以上

（（      税込税込                  　　
643643円円    ））595595円円

720ml720ml

粉末タイプで溶けやすいです。粉末タイプで溶けやすいです。

北海道産ビート糖北海道産ビート糖
((てん菜糖てん菜糖))

52

山口製糖　所:千葉山口製糖　所:千葉
原料糖(てんさい(北原料糖(てんさい(北
海道産))、糖蜜(てん海道産))、糖蜜(てん
さい(北海道産))　さい(北海道産))　
※粉末タイプ※粉末タイプ

（ 税込     　　
454円 ）  通常通常430430円円�� 420円600g600g

種子島産のさと種子島産のさと
うきびから作っうきびから作っ
た、精白糖よりミた、精白糖よりミ
ネラルが多い砂ネラルが多い砂
糖です。糖です。

自然派Style種子島洗糖自然派Style種子島洗糖
603

光食品、彩市場か光食品、彩市場か
がやき、グリーンがやき、グリーン
ランド　所:徳島ランド　所:徳島
さとうきび(鹿児さとうきび(鹿児
島県)島県)

（（      税込税込                  　　
464464円円    ））430430円円

1kg1kg

メキシコの天日塩を平釜でゆっくりメキシコの天日塩を平釜でゆっくり
炊きあげました。炊きあげました。

海はいのち海はいのち
51

みそ半　所:長崎みそ半　所:長崎
天日塩(メキシコ)、天日塩(メキシコ)、
粗製海水塩化マグ粗製海水塩化マグ
ネシウム(にがり)ネシウム(にがり)

（ 税込     　　
346円 ）  通常通常330330円円�� 320円1kg1kg

完熟した粒選りの胡椒を使用。香りが良完熟した粒選りの胡椒を使用。香りが良
いです。いです。

白コショー白コショー
8662

ニップンライフニップンライフ
イノベーションイノベーション
　所:大阪　所:大阪
白コショー白コショー
(マレーシア)・(マレーシア)・
賞:150日以上賞:150日以上

（（      税込税込                  　　
322322円円    ））298298円円

20g20g

刺身やそばなどによく合います。刺身やそばなどによく合います。

おろし本わさびおろし本わさび
8679

マル井　所:長野マル井　所:長野
本わさび(国産)、食塩、本わさび加工品・本わさび(国産)、食塩、本わさび加工品・
賞:150日以上賞:150日以上

（（      税込税込                  　　
540540円円    ））500500円円

30g(5g×6)30g(5g×6)

国産大豆･米を使用。酵母国産大豆･米を使用。酵母
や酵素が活きています。や酵素が活きています。

自然派Style信州生みそ自然派Style信州生みそ
699

マルモ青木味噌醤油マルモ青木味噌醤油
醸造場　所:長野醸造場　所:長野
大豆(国産、遺伝子組大豆(国産、遺伝子組
換えでない)、米(国換えでない)、米(国
産)、食塩　※仕込み産)、食塩　※仕込み
時の目安　大豆1:米時の目安　大豆1:米
1　塩分:約11.5%・1　塩分:約11.5%・
賞:90日以上賞:90日以上

（ 税込     　　
454円 ）  通常通常430430円円�� 420円500g500g

オーガニック
産直国産有機米、国産有機産直国産有機米、国産有機
大豆、にがりが残った塩を大豆、にがりが残った塩を
使用した、天然醸造みそ。使用した、天然醸造みそ。

自然派Style有機生みそ自然派Style有機生みそ
604

かねこみそ　かねこみそ　
所:徳島所:徳島
有機米(国産)、有機有機米(国産)、有機
大豆(国産)、食塩大豆(国産)、食塩
　※仕込み時の目　※仕込み時の目
安　米1:大豆1　安　米1:大豆1　
塩分:約12.4%・塩分:約12.4%・
賞:90日以上賞:90日以上

（（      税込税込                  　　
929929円円    ））860860円円

500g500g

愛知県産大豆を使用。木桶で愛知県産大豆を使用。木桶で
1年半以上発酵･熟成させた1年半以上発酵･熟成させた
天然醸造の生の豆みそです。天然醸造の生の豆みそです。

自然派Styleまめみそ自然派Styleまめみそ((生生))
605

のだみそ　のだみそ　
所:愛知所:愛知
大豆(愛知県大豆(愛知県
産)(分別生産産)(分別生産
流通管理済流通管理済
み)、食塩　塩み)、食塩　塩
分:約10%・分:約10%・
賞:150日以上賞:150日以上

（（      税込税込                  　　
613613円円    ））568568円円

500g500g

転換期間中の国産有機米･大豆、にがりが転換期間中の国産有機米･大豆、にがりが
残った塩を使った天然醸造生みそです。残った塩を使った天然醸造生みそです。

有機米味噌有機米味噌((転換期間中転換期間中))
606

かねこみそ　所:徳島かねこみそ　所:徳島
有機米(国産)(転換期有機米(国産)(転換期
間中)、有機大豆(国産)間中)、有機大豆(国産)
(転換期間中)、食塩　(転換期間中)、食塩　
※仕込み時の目安　※仕込み時の目安　
米1:大豆1　塩分:約米1:大豆1　塩分:約
12.4%・賞:90日以上12.4%・賞:90日以上

（税込      　　
1,078円）通常通常1,0301,030円円�� 998円750g750g

米麹の甘みだけで熟成させたみそ。米麹の甘みだけで熟成させたみそ。

やさか有機白みそやさか有機白みそ
8686

やさか共同農場　やさか共同農場　
所:島根所:島根
有機米、有機大豆、食有機米、有機大豆、食
塩、こうじ菌　※仕込塩、こうじ菌　※仕込
み時の目安　米2.8:み時の目安　米2.8:
大豆1　塩分:約6%・大豆1　塩分:約6%・
賞:75日以上賞:75日以上

（（      税込税込                  　　
659659円円    ））610610円円

500g500g

あっさりとした糀の風味と甘みが楽しあっさりとした糀の風味と甘みが楽し
める甘口のみそ。める甘口のみそ。

やさかみそ甘口やさかみそ甘口
8693

やさか共同農場　やさか共同農場　
所:島根所:島根
米(国産)、大豆、食米(国産)、大豆、食
塩、こうじ菌　※仕塩、こうじ菌　※仕
込み時の目安　大込み時の目安　大
豆1:米1.8　塩分:豆1:米1.8　塩分:
約9%・賞:100日約9%・賞:100日
以上以上

（（      税込税込                  　　
778778円円    ））720720円円

750g750g

国産原料で作った米みそがベース。国産原料で作った米みそがベース。
かつおの風味豊かなだし入りみそです。かつおの風味豊かなだし入りみそです。

だし入りみそだし入りみそ
8709

ヤマク食品　所:徳島ヤマク食品　所:徳島
米(国産)、大豆(国産、遺伝子組み換え混入防止米(国産)、大豆(国産、遺伝子組み換え混入防止
管理済み)、食塩、酵母エキス、昆布エキス、鰹管理済み)、食塩、酵母エキス、昆布エキス、鰹
節、かつおぶしエキス　※仕込み時の目安　節、かつおぶしエキス　※仕込み時の目安　
米1:大豆0.65　塩分約10.3%・賞:90日以上米1:大豆0.65　塩分約10.3%・賞:90日以上

（（      税込税込                  　　
530530円円    ））491491円円

375g375g

天然醸造で1年以上熟成させた豆みそ「ねさ天然醸造で1年以上熟成させた豆みそ「ねさ
しみそ」に「自然派Style蔵出し糀みそ」を合しみそ」に「自然派Style蔵出し糀みそ」を合
わせました。わせました。

赤だしみそ赤だしみそ
8716

ヤマク食品　所:徳島ヤマク食品　所:徳島
米味噌(米(国産)、大豆(国産、遺伝子組み換え混入防米味噌(米(国産)、大豆(国産、遺伝子組み換え混入防
止管理済み)、食塩)、豆味噌(大豆(国産、遺伝子組み止管理済み)、食塩)、豆味噌(大豆(国産、遺伝子組み
換え混入防止管理済み)、食塩)、食塩　※仕込み時の換え混入防止管理済み)、食塩)、食塩　※仕込み時の
目安　米1:大豆1.4　塩分:約10.4%・賞:90日以上目安　米1:大豆1.4　塩分:約10.4%・賞:90日以上

（（      税込税込                  　　
406406円円    ））376376円円

375g375g

国産米･国産大豆･国産唐国産米･国産大豆･国産唐
辛子を使った甘辛味噌。辛子を使った甘辛味噌。

自然派Styleコチュジャン自然派Styleコチュジャン
607

遠忠食品　所:埼玉遠忠食品　所:埼玉
みそ(米(国産)、大豆みそ(米(国産)、大豆
(国産)、食塩)、水飴(国産)、食塩)、水飴
(国内製造)、きなこ(国内製造)、きなこ
(大豆(国産))、砂糖、(大豆(国産))、砂糖、
りんご酢、唐辛子(国りんご酢、唐辛子(国
産)・賞:90日以上産)・賞:90日以上

（（      税込税込                  　　
410410円円    ））380380円円

85g85g

「自然派Styleまめみそ」「自然派Styleまめみそ」
に粗糖や甘酒を加えた甘に粗糖や甘酒を加えた甘
味噌です。味噌です。

自然派Style甜麺醤自然派Style甜麺醤
608

遠忠食品　所:埼玉遠忠食品　所:埼玉
豆みそ(大豆(国産)、食豆みそ(大豆(国産)、食
塩)、砂糖、清酒、甘酒、塩)、砂糖、清酒、甘酒、
醤油(小麦を含む)、発醤油(小麦を含む)、発
酵調味料、ごま油、ご酵調味料、ごま油、ご
ま・賞:90日以上ま・賞:90日以上

（（      税込税込                  　　
410410円円    ））380380円円

85g85g

オーガニック
産直国産有機米の米糀で産直国産有機米の米糀で
発酵･熟成させた、有機発酵･熟成させた、有機
JAS認証を取得した塩糀JAS認証を取得した塩糀
です。です。

自然派Style有機塩糀自然派Style有機塩糀
609

かねこみそ　所:徳島かねこみそ　所:徳島
有機米こうじ(有機米有機米こうじ(有機米
(国産))、食塩／アルコー(国産))、食塩／アルコー
ル・賞:90日以上ル・賞:90日以上

（（      税込税込                  　　
680680円円    ））630630円円

250g250g

オーガニック

乾燥糀は水分が含まれ乾燥糀は水分が含まれ
ていないので日持ちがていないので日持ちが
して使いやすいです。して使いやすいです。

自然派Style自然派Style
乾燥国産有機白米の糀乾燥国産有機白米の糀

611

マルクラ食品　所:岡山マルクラ食品　所:岡山
有機米(国産)・賞:150日有機米(国産)・賞:150日
以上以上

（（  税込税込                      　　
1,6091,609円円  ））1,4901,490円円

500g500g

オーガニック
有機JAS認証を取得した有機JAS認証を取得した
産直国産有機玄米の乾燥産直国産有機玄米の乾燥
糀です。糀です。

自然派Style自然派Style
乾燥国産有機玄米の糀乾燥国産有機玄米の糀

612

ヤマキ醸造　所:埼玉ヤマキ醸造　所:埼玉
有機玄米(国産)・有機玄米(国産)・
賞:90日以上賞:90日以上

（（      税込税込                  　　
670670円円    ））620620円円

230g230g

オーガニック

産直国産有機米を使用。菌産直国産有機米を使用。菌
の力でゆっくりと発酵させの力でゆっくりと発酵させ
る静置発酵。る静置発酵。

自然派Style自然派Style
国産有機純米酢国産有機純米酢

613

庄分酢　所:福岡庄分酢　所:福岡
有機米(国産)・賞:270日以上有機米(国産)・賞:270日以上

（（      税込税込                  　　
464464円円    ））430430円円

360ml360ml

国産米をじっくり丁寧に国産米をじっくり丁寧に
醸造･熟成させました。醸造･熟成させました。

自然派Style自然派Style
マイルド純米酢マイルド純米酢

614

マンネン酢　所:岡山マンネン酢　所:岡山
米(国産)・賞:150日以上米(国産)・賞:150日以上

（（      税込税込                  　　
356356円円    ））330330円円

500ml500ml

昔ながらの静置発酵で作っ昔ながらの静置発酵で作っ
た純米酢に、昆布などのエキた純米酢に、昆布などのエキ
スで旨みを加えました。スで旨みを加えました。

氷温純米酢 すし酢氷温純米酢 すし酢
8723

マンネン酢　所:岡山マンネン酢　所:岡山
氷温純米酢、砂糖、食塩、純米氷温純米酢、砂糖、食塩、純米
醸造調味料、こんぶエキス、醸造調味料、こんぶエキス、
ホタテエキス、椎茸エキス、ホタテエキス、椎茸エキス、
鰹節エキス・賞:150日以上鰹節エキス・賞:150日以上

（（      税込税込                  　　
486486円円    ））450450円円

360ml360ml

かつおや昆布のだしと橙のかつおや昆布のだしと橙の
香りが豊かなぽん酢です。香りが豊かなぽん酢です。

橙ぽん酢橙ぽん酢
8730

福助フーズ　所:和歌山福助フーズ　所:和歌山
醤油〔本醸造(大豆)(国産、遺醤油〔本醸造(大豆)(国産、遺
伝子組換え混入防止管理済伝子組換え混入防止管理済
み)･小麦含む〕、だいだい果み)･小麦含む〕、だいだい果
汁、米酢(本醸造)、てんさい汁、米酢(本醸造)、てんさい
糖、うるめ節、みりん、昆布・糖、うるめ節、みりん、昆布・
賞:120日以上賞:120日以上

（（      税込税込                  　　
670670円円    ））620620円円

360ml360ml 希少な国産なたねだけを圧搾法で搾り、希少な国産なたねだけを圧搾法で搾り、
湯洗い法で仕上げています。湯洗い法で仕上げています。

圧搾一番搾り圧搾一番搾り
国産なたねサラダ油国産なたねサラダ油

8747

国産なたね100%。圧搾一番搾りのサラダ油。国産なたね100%。圧搾一番搾りのサラダ油。

平田産業　所:福岡平田産業　所:福岡
食用なたね油(遺伝子組換え食用なたね油(遺伝子組換え
でない)・賞:240日以上でない)・賞:240日以上

（（      税込税込                  　　
799799円円    ））740740円円

450g450g

10

2026年度4月3回　vol.3 ※20歳未満の飲酒は、法律で固く禁じられています。
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まるで料亭の味…！？まるで料亭の味…！？

４種のだし原料
すべて国産

だし屋が造っただし屋が造った
無添加白だし無添加白だし((しあわせしあわせ))
300ml300ml （税込      　　

1,231円）通常通常1,1801,180円円��1,140円

627

マエカワテイスト　所:兵庫マエカワテイスト　所:兵庫
いわし煮干(国内製造)、とびうお煮干、食塩、砂糖、昆布、いわし煮干(国内製造)、とびうお煮干、食塩、砂糖、昆布、
いわしぶし、乾しいたけ・賞:120日以上いわしぶし、乾しいたけ・賞:120日以上

国産一番搾りなたね油
（非遺伝子組み換え）

国産米酢・種子島産粗糖・塩など

国産有機大豆・
特別栽培大豆で作った

豆庵のとうふ

卵不使用！

原材料

サラダには勿論、クリームチーズやヨーグルトなどのサラダには勿論、クリームチーズやヨーグルトなどの
代わりにお使いいただけます。代わりにお使いいただけます。

とうふのマヨとうふのマヨ
150g150g （ 税込     　　

657円 ）  通常通常640640円円�� 608円

619

ヤマキ醸造　所:埼玉ヤマキ醸造　所:埼玉
豆腐(国内製造)(大豆(国産))、なたね油、米酢、粗糖、食塩／豆腐(国内製造)(大豆(国産))、なたね油、米酢、粗糖、食塩／
凝固剤(粗製海水塩化マグネシウム(にがり))・賞:30日以上凝固剤(粗製海水塩化マグネシウム(にがり))・賞:30日以上

これ一本あれば、お味噌汁も出汁巻き卵も
料亭の味になる魔法の白だしです！！
料理下手の私でもプロの味に。

39

（ 税込     　　
413円 ）  通常通常425425円円�� 382円

圧搾一番搾りのみ圧搾一番搾りのみ
のピュアな油です。のピュアな油です。
淡白で良質な風味。淡白で良質な風味。

自然派Style自然派Style
一番搾り純正なたね油一番搾り純正なたね油

615

平田産業　所:福岡平田産業　所:福岡
食用なたね油(国内製食用なたね油(国内製
造)※キャノーラ種・造)※キャノーラ種・
賞:240日以上賞:240日以上

（（  税込税込                      　　
1,0581,058円円  ））980980円円

1250g1250g

「マンサニージャ･カセレー「マンサニージャ･カセレー
ニャ」単一品種を使用。さわニャ」単一品種を使用。さわ
やかでフルーティな香り。やかでフルーティな香り。

有機栽培 エキストラバージン有機栽培 エキストラバージン
オリーブオイルオリーブオイル((シングルシングル))

8754

日本オリーブ　所:岡山日本オリーブ　所:岡山
有機食用オリーブ油(原料生産有機食用オリーブ油(原料生産
国:スペイン)・賞:240日以上国:スペイン)・賞:240日以上

（（  税込税込                      　　
1,9441,944円円  ））1,8001,800円円

180g180g

オリーブオイルオリーブオイル
鑑定士が、イタリ鑑定士が、イタリ
アでセレクト。アでセレクト。

自然派Styleオーガニック自然派Styleオーガニック
エキストラバージンオリーブオイルエキストラバージンオリーブオイル

616

平田産業　所:福岡平田産業　所:福岡
有機食用オリーブ油　※原産有機食用オリーブ油　※原産
国:イタリア　ブレンド時期に国:イタリア　ブレンド時期に
よって味･香･色･品種が変動よって味･香･色･品種が変動
します事をご容赦ください。・します事をご容赦ください。・
賞:240日以上賞:240日以上

（（  税込税込                      　　
1,7061,706円円  ））1,5801,580円円

250g250g

良質の胡麻を時間をかけて良質の胡麻を時間をかけて
軽く煎り、圧搾法でしぼり軽く煎り、圧搾法でしぼり
ました。ました。

九鬼純正金白胡麻油九鬼純正金白胡麻油
8761

九鬼産業　所:三重九鬼産業　所:三重
食用ごま油(国内製造)・食用ごま油(国内製造)・
賞:270日以上賞:270日以上

（（      税込税込                  　　
799799円円    ））740740円円

340g340g

煎ったごまを圧搾機で搾り、お湯で洗っ煎ったごまを圧搾機で搾り、お湯で洗っ
ただけの純正一番搾り油です。ただけの純正一番搾り油です。

ごま油卓上ごま油卓上
8778

堀内製油　所:熊本堀内製油　所:熊本
食用ごま油・賞:150日以上食用ごま油・賞:150日以上

（（      税込税込                  　　
626626円円    ））580580円円

185g185g

「自然派Style一番搾り「自然派Style一番搾り
純正なたね油」を使い純正なたね油」を使い
ました。ました。

自然派Styleマヨネーズ自然派Styleマヨネーズ
617

丸和油脂　所:埼玉丸和油脂　所:埼玉
菜種油(国内製造)、卵黄菜種油(国内製造)、卵黄
(卵を含む)、米酢、食塩、砂(卵を含む)、米酢、食塩、砂
糖　※夏場は冷暗所など糖　※夏場は冷暗所など
涼しいところで保管して涼しいところで保管して
ください。・賞:90日以上ください。・賞:90日以上

（（      税込税込                  　　
454454円円    ））420420円円

300g300g

有機りんご酢と瀬戸有機りんご酢と瀬戸
内レモン果実酢で、爽内レモン果実酢で、爽
やかな味わいに仕上やかな味わいに仕上
げました。げました。

平飼い鶏の平飼い鶏の
有精卵マヨネーズ有精卵マヨネーズ

618

ムソー　所:大阪ムソー　所:大阪
なたね油(国内製造)、卵、なたね油(国内製造)、卵、
りんご酢、果実酢、砂糖、食りんご酢、果実酢、砂糖、食
塩、香辛料・賞:90日以上塩、香辛料・賞:90日以上

（（      税込税込                  　　
632632円円    ））585585円円

290g290g

平飼い卵を平飼い卵を
使用しています。使用しています。

自然派Styleタルタルソース自然派Styleタルタルソース
67

冨貴食研　所:大阪冨貴食研　所:大阪
食用なたね油(国内食用なたね油(国内
製造)、液卵、たまね製造)、液卵、たまね
ぎ、きゅうりピクぎ、きゅうりピク
ルス、りんご酢、砂ルス、りんご酢、砂
糖、食塩、香辛料・糖、食塩、香辛料・
賞:90日以上賞:90日以上

（ 税込     　　
475円 ）  通常通常460460円円�� 440円155g155g

海外産有機トマトと国産有機トマトを使海外産有機トマトと国産有機トマトを使
用。パスタソースや煮込み料理などに。用。パスタソースや煮込み料理などに。

有機トマトピューレー有機トマトピューレー
8792

光食品　所:徳島光食品　所:徳島
有機トマト(アメリカ、日本)、有機トマト(アメリカ、日本)、
食塩、有機レモン果汁　※1回食塩、有機レモン果汁　※1回
で使い切ってください。残っで使い切ってください。残っ
たら割れない容器などに移たら割れない容器などに移
し替え冷凍してください。・し替え冷凍してください。・
賞:270日以上賞:270日以上

（（      税込税込                  　　
367367円円    ））340340円円

320g320g

海外産有機トマトや、国産海外産有機トマトや、国産
有機野菜を使用。有機野菜を使用。

自然派Style自然派Style
トマトケチャップトマトケチャップ

620

光食品　所:徳島光食品　所:徳島
有機トマト、糖類(砂糖、麦芽有機トマト、糖類(砂糖、麦芽
水飴)、醸造酢(米酢)、食塩、水飴)、醸造酢(米酢)、食塩、
有機たまねぎ、有機にんに有機たまねぎ、有機にんに
く、香辛料・賞:240日以上く、香辛料・賞:240日以上

（（      税込税込                  　　
340340円円    ））315315円円

300g300g

国産丸大豆醤油の風味を活国産丸大豆醤油の風味を活
かした、まろやかな味わい。かした、まろやかな味わい。

自然派Style自然派Style
胡麻ドレッシング胡麻ドレッシング

621

冨貴食研　所:大阪冨貴食研　所:大阪
食用植物油脂(国内製造)、砂食用植物油脂(国内製造)、砂
糖、しょうゆ、りんご酢、たま糖、しょうゆ、りんご酢、たま
ねぎ、ごま、食塩、もち米粉、卵ねぎ、ごま、食塩、もち米粉、卵
黄、香辛料、(一部に小麦･卵･黄、香辛料、(一部に小麦･卵･
大豆･りんご･ごまを含む)大豆･りんご･ごまを含む)

200ml200ml

北海道産生乳のチーズを使っ北海道産生乳のチーズを使っ
た、クリーミーな味わい。た、クリーミーな味わい。

自然派Style自然派Style
シーザードレッシングシーザードレッシング

622

タイヘイ　所:千葉タイヘイ　所:千葉
食用なたね油(国内製造)、醸食用なたね油(国内製造)、醸
造酢、砂糖、加塩卵黄(卵を含造酢、砂糖、加塩卵黄(卵を含
む)、チーズ、食塩、オニオンパむ)、チーズ、食塩、オニオンパ
ウダー、にんにく、煮干エキウダー、にんにく、煮干エキ
ス、酵母エキス、寒天、香辛料・ス、酵母エキス、寒天、香辛料・
賞:90日以上賞:90日以上

（（      税込税込                  　　
524524円円    ））485485円円

200ml200ml

素材の旨みを引き出す素材の旨みを引き出す
本格だしを使用。20～本格だしを使用。20～
30分で浅漬けが出来30分で浅漬けが出来
上がります。上がります。

浅漬けの素浅漬けの素
623

光食品　所:徳島光食品　所:徳島
麦芽水飴(国内製造)、醤麦芽水飴(国内製造)、醤
油(大豆･小麦を含む)、食油(大豆･小麦を含む)、食
塩、有機米酢、香辛料、か塩、有機米酢、香辛料、か
つお節、こんぶ、有機乾しつお節、こんぶ、有機乾し
いたけ・賞:270日以上いたけ・賞:270日以上

（ 税込     　　
394円 ）  通常通常375375円円�� 365円360ml360ml

梅の風味がよく利いていて色んな料理梅の風味がよく利いていて色んな料理
に使えるノンオイルドレッシング。に使えるノンオイルドレッシング。

梅醤油有機梅醤油有機
ノンオイルドレッシングノンオイルドレッシング

8808

光食品　所:徳島光食品　所:徳島
有機醤油(有機大豆(国産)、有有機醤油(有機大豆(国産)、有
機小麦(国産)、食塩)、有機米機小麦(国産)、食塩)、有機米
酢、有機梅肉、有機たまねぎ、酢、有機梅肉、有機たまねぎ、
麦芽水飴、有機みかん、有機に麦芽水飴、有機みかん、有機に
んじん、食塩、有機こんにゃくんじん、食塩、有機こんにゃく
粉・賞:240日以上粉・賞:240日以上

（（      税込税込                  　　
410410円円    ））380380円円

200ml200ml

主原料の野菜･果実(たまね主原料の野菜･果実(たまね
ぎ、にんじん、みかん、にんにぎ、にんじん、みかん、にんに
く、トマト、レモン)は100%く、トマト、レモン)は100%
国産有機です。国産有機です。

濃厚ソース大濃厚ソース大
8815

光食品　所:徳島光食品　所:徳島
有機野菜･果実(有機たまねぎ、有機野菜･果実(有機たまねぎ、
有機にんじん、有機みかん、有有機にんじん、有機みかん、有
機トマト、有機にんにく、有機機トマト、有機にんにく、有機
レモン)、米酢(米(国産))、糖類レモン)、米酢(米(国産))、糖類
(砂糖、有機糖みつ)、食塩、でん(砂糖、有機糖みつ)、食塩、でん
粉、香辛料・賞:240日以上粉、香辛料・賞:240日以上

（（      税込税込                  　　
713713円円    ））660660円円

900ml900ml

新鮮な瀬戸内海産カキのエキスがベー新鮮な瀬戸内海産カキのエキスがベー
ス。1年間じっくり熟成発酵させた魚醤ス。1年間じっくり熟成発酵させた魚醤
で仕上げました。で仕上げました。

オイスターソースオイスターソース
624

光食品　所:徳島光食品　所:徳島
カキエキス(カキ(広島カキエキス(カキ(広島
県)、食塩)、砂糖、醤油(大県)、食塩)、砂糖、醤油(大
豆･小麦を含む)、食塩、豆･小麦を含む)、食塩、
みりん、有機ばれいしょみりん、有機ばれいしょ
でんぷん、魚醤(いかを含でんぷん、魚醤(いかを含
む)、有機レモン・賞:240む)、有機レモン・賞:240
日以上日以上

（（      税込税込                  　　
475475円円    ））440440円円

115g115g

オーガニック
国産の有機野菜･果実を使国産の有機野菜･果実を使
用した甘口ソース。用した甘口ソース。

自然派Style有機お好みソース自然派Style有機お好みソース
26

光食品　所:徳島光食品　所:徳島
糖類(有機砂糖(ブラジル製造)、有機糖糖類(有機砂糖(ブラジル製造)、有機糖
みつ)、有機野菜･果実(有機たまねぎ、みつ)、有機野菜･果実(有機たまねぎ、
有機にんじん、有機みかん、有機トマ有機にんじん、有機みかん、有機トマ
ト、有機レモン、有機ゆず、有機にんにト、有機レモン、有機ゆず、有機にんに
く、有機しいたけ)、有機米酢、食塩、有く、有機しいたけ)、有機米酢、食塩、有
機醤油(大豆･小麦を含む)、有機コー機醤油(大豆･小麦を含む)、有機コー
ンスターチ、オイスターエキス、魚醤ンスターチ、オイスターエキス、魚醤
(いかを含む)、こんぶ、有機米醗酵調味(いかを含む)、こんぶ、有機米醗酵調味
料、かつお節、香辛料・賞:240日以上料、かつお節、香辛料・賞:240日以上

（ 税込     　　
475円 ）  通常通常450450円円�� 440円415g415g

生姜焼きはもちろん、煮魚のタレや炊き生姜焼きはもちろん、煮魚のタレや炊き
込みごはんなどにも使えます。込みごはんなどにも使えます。

甘辛生姜だれ甘辛生姜だれ
8822

冨貴食研　所:大阪冨貴食研　所:大阪
しょうゆ(国内製造、小麦･しょうゆ(国内製造、小麦･
大豆を含む)、砂糖、りんご大豆を含む)、砂糖、りんご
ピューレ、生姜、食塩、りんごピューレ、生姜、食塩、りんご
酢、でん粉、ごま油、にんにく、酢、でん粉、ごま油、にんにく、
レモン果汁、香辛料(一部にレモン果汁、香辛料(一部に
小麦･大豆･りんご･ごまを含小麦･大豆･りんご･ごまを含
む)・賞:150日以上む)・賞:150日以上

（（      税込税込                  　　
454454円円    ））420420円円

200ml200ml

国産有機醤油と4種の国国産有機醤油と4種の国
産だし原料で仕上げた希産だし原料で仕上げた希
釈用だしつゆです。釈用だしつゆです。

自然派Style自然派Style
国産有機醤油のだしつゆ国産有機醤油のだしつゆ

625

マエカワテイスト　所:兵庫マエカワテイスト　所:兵庫
有機しょうゆ(有機大豆(国有機しょうゆ(有機大豆(国
産)、有機小麦(国産)、食塩)、産)、有機小麦(国産)、食塩)、
いわしぶし、砂糖、食塩、みいわしぶし、砂糖、食塩、み
りん、いわし煮干、そうだかりん、いわし煮干、そうだか
つおぶし、昆布・賞:150日つおぶし、昆布・賞:150日
以上以上

（（      税込税込                  　　
454454円円    ））420420円円

300ml300ml

国産原材料100%。粗糖の国産原材料100%。粗糖の
上品な甘みと天然だしの上品な甘みと天然だしの
コク。コク。

自然派Styleなごみつゆ自然派Styleなごみつゆ
50

節辰商店　所:愛知節辰商店　所:愛知
しょうゆ(本醸造)(大豆･しょうゆ(本醸造)(大豆･
小麦を含む、大豆:遺伝子小麦を含む、大豆:遺伝子
組み換え混入防止管理組み換え混入防止管理
済み)(国内製造)、砂糖(粗済み)(国内製造)、砂糖(粗
糖)、本みりん、食塩、鰹節糖)、本みりん、食塩、鰹節
エキス、むろあじぶし、かエキス、むろあじぶし、か
つおぶし、乾椎茸、いわしつおぶし、乾椎茸、いわし
煮干、昆布　※3倍希釈煮干、昆布　※3倍希釈
が目安・賞:150日以上が目安・賞:150日以上

（ 税込     　　
518円 ）  通常通常510510円円�� 480円500ml500ml

大樽でじっくりと醸造した大樽でじっくりと醸造した
国産丸大豆醤油を使用。国産丸大豆醤油を使用。

自然派Style万能つゆ自然派Style万能つゆ
626

タイヘイ　所:千葉タイヘイ　所:千葉
醤油(大豆(国産:遺伝子組み換醤油(大豆(国産:遺伝子組み換
え混入防止管理済)、小麦(国え混入防止管理済)、小麦(国
産)、食塩)(国内製造)、砂糖、発産)、食塩)(国内製造)、砂糖、発
酵調味料(米、米こうじ、食塩)、酵調味料(米、米こうじ、食塩)、
かつお節エキス、食塩、酵母エかつお節エキス、食塩、酵母エ
キス、昆布だし、(一部に小麦･キス、昆布だし、(一部に小麦･
大豆を含む)・賞:150日以上大豆を含む)・賞:150日以上

（（      税込税込                  　　
516516円円    ））478478円円

360ml360ml

国産丸大豆醤油を使用。昆布･鰹のだし国産丸大豆醤油を使用。昆布･鰹のだし
が利いています。が利いています。

天然素材 濃縮つゆ天然素材 濃縮つゆ
8839

福助フーズ　所:和歌山福助フーズ　所:和歌山
醤油〔本醸造(大豆)(国産、遺醤油〔本醸造(大豆)(国産、遺
伝子組換え混入防止管理済伝子組換え混入防止管理済
み)･小麦含む)〕、てんさいみ)･小麦含む)〕、てんさい
糖、かつお節、昆布、みりん・糖、かつお節、昆布、みりん・
賞:90日以上賞:90日以上

（（      税込税込                  　　
632632円円    ））585585円円

360ml360ml

むろあじ節や椎茸、昆布等を使用した、むろあじ節や椎茸、昆布等を使用した、
深みのある旨み。深みのある旨み。

生協だしパック生協だしパック
8846

節辰商店　所:愛知節辰商店　所:愛知
むろあじ節(国内製造)、かむろあじ節(国内製造)、か
つお節(国内製造)、いわしつお節(国内製造)、いわし
煮干(国内製造)、干椎茸煮干(国内製造)、干椎茸
(しいたけ(国内産))、昆布(しいたけ(国内産))、昆布
(北海道)　※配合割合:む(北海道)　※配合割合:む
ろあじ節50%、かつお節ろあじ節50%、かつお節
30%、いわし節16%、日30%、いわし節16%、日
高産昆布2%、国産椎茸高産昆布2%、国産椎茸
2%・賞:150日以上2%・賞:150日以上

（（      税込税込                  　　
464464円円    ））430430円円

200g(10g×20)200g(10g×20)

「いわし節のコク」「さば節「いわし節のコク」「さば節
の甘み」「かつお節の香り」の甘み」「かつお節の香り」
が特徴。が特徴。

自然派Style関西風だしパック自然派Style関西風だしパック
628

マエカワテイスト　マエカワテイスト　
所:兵庫所:兵庫
いわしふし(いわし(国いわしふし(いわし(国
産))、かつおふし、さば産))、かつおふし、さば
ふし、まぐろふし、昆ふし、まぐろふし、昆
布、乾しいたけ(1パッ布、乾しいたけ(1パッ
クで400～500mlクで400～500ml
のだしができます)・のだしができます)・
賞:120日以上賞:120日以上

（（      税込税込                  　　
529529円円    ））490490円円

10g×20袋10g×20袋

瀬戸内産･長崎産のいわしと枕崎産かつ瀬戸内産･長崎産のいわしと枕崎産かつ
お節、北海道産昆布を使用した溶けやすお節、北海道産昆布を使用した溶けやす
い顆粒タイプのだしの素です。い顆粒タイプのだしの素です。

だし亭や･いりこだし／箱だし亭や･いりこだし／箱
696

ムソー　所:広島ムソー　所:広島
麦芽糖(国内製造)、食塩、煮干いわ麦芽糖(国内製造)、食塩、煮干いわ
し粉末、酵母エキス粉末、かつお節し粉末、酵母エキス粉末、かつお節
粉末、こんぶ粉末・賞:150日以上粉末、こんぶ粉末・賞:150日以上

（税込      　　
1,534円）通常通常1,4601,460円円��1,420円

240g(8g×30袋)240g(8g×30袋)

枕崎産かつお節、北枕崎産かつお節、北
海道産昆布を使用。海道産昆布を使用。
溶けやすい顆粒タ溶けやすい顆粒タ
イプ。イプ。

だし亭や･かつおだしだし亭や･かつおだし
8853

ムソー　所:広島ムソー　所:広島
食塩(国内製造)、麦芽食塩(国内製造)、麦芽
糖、砂糖、かつお節粉末、糖、砂糖、かつお節粉末、
酵母エキス粉末、こんぶ酵母エキス粉末、こんぶ
粉末・賞:150日以上粉末・賞:150日以上

（（      税込税込                  　　
432432円円    ））400400円円

64g(8g×8袋)64g(8g×8袋)

5種の国産野菜の旨みが5種の国産野菜の旨みが
詰まった植物性原料でで詰まった植物性原料でで
きた粉末コンソメです。きた粉末コンソメです。

自然派Styleベジコンソメ自然派Styleベジコンソメ
629

創健社　所:鳥取創健社　所:鳥取
野菜パウダー(国産たま野菜パウダー(国産たま
ねぎ、国産にんじん、国産ねぎ、国産にんじん、国産
キャベツ、国産ガーリッキャベツ、国産ガーリッ
ク、国産セロリ)、天日塩ク、国産セロリ)、天日塩
(イタリア産)、澱粉分解(イタリア産)、澱粉分解
物、粉末小麦発酵調味料物、粉末小麦発酵調味料
(小麦を含む)、黒コショ(小麦を含む)、黒コショ
ウ末、有機食用べに花油、ウ末、有機食用べに花油、
澱粉・賞:100日以上澱粉・賞:100日以上

（（      税込税込                  　　
430430円円    ））398398円円

36g(8袋)36g(8袋)

砂糖、胡椒は使っていません。離乳食に砂糖、胡椒は使っていません。離乳食に
も使えるやさしい味わいです。も使えるやさしい味わいです。

だし屋が造った鶏とだし屋が造った鶏と
野菜の洋風だし野菜の洋風だし

8860

マエカワテイスト　マエカワテイスト　
所:京都所:京都
とりがらスープ(鶏骨とりがらスープ(鶏骨
(国産))、食塩、有機醤油(国産))、食塩、有機醤油
(小麦･大豆を含む)、オ(小麦･大豆を含む)、オ
ニオンピューレー、人ニオンピューレー、人
参エキス、有機米酢、玉参エキス、有機米酢、玉
ねぎエキス、昆布、ローねぎエキス、昆布、ロー
レル・賞:120日以上レル・賞:120日以上

（（      税込税込                  　　
540540円円    ））500500円円

80g(10g×8)80g(10g×8)

（（      税込税込                  　　
389389円円    ））360360円円

（ 税込     　　
257円 ）  通常通常265265円円�� 238円

北海道十勝産生乳使北海道十勝産生乳使
用の「よつ葉」粉乳の用の「よつ葉」粉乳の
風味たっぷり。風味たっぷり。

自然派Style自然派Style
クリームシチュークリームシチュー
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東京フード　所:茨城東京フード　所:茨城
小麦粉(小麦(北海道小麦粉(小麦(北海道
産))、牛脂、脱脂粉乳、全産))、牛脂、脱脂粉乳、全
粉乳、粗糖、食塩、酵母粉乳、粗糖、食塩、酵母
エキス・賞:120日以上エキス・賞:120日以上

（ 税込     　　
322円 ）  通常通常310310円円�� 298円150g150g

国産丸大豆醤油の粉国産丸大豆醤油の粉
末でコクをプラス。末でコクをプラス。

自然派Styleカレー自然派Styleカレー((甘口甘口))
631

東京フード　所:茨城東京フード　所:茨城
牛脂(国内製造)、小麦牛脂(国内製造)、小麦
粉(小麦(北海道産))、粉(小麦(北海道産))、
粗糖、カレー粉、食塩、粗糖、カレー粉、食塩、
酵母エキス、リンゴ果酵母エキス、リンゴ果
汁、粉末醤油(大豆･小汁、粉末醤油(大豆･小
麦を含む)、魚醤(いわ麦を含む)、魚醤(いわ
し、食塩)・賞:120日し、食塩)・賞:120日
以上以上

（（      税込税込                  　　
335335円円    ））310310円円

150g150g

15種類の香辛料等15種類の香辛料等
をブレンド。をブレンド。

自然派Styleカレー自然派Styleカレー((中辛中辛))
632

東京フード　所:茨城東京フード　所:茨城
牛脂(国内製造)、小麦牛脂(国内製造)、小麦
粉(小麦(北海道産))、粉(小麦(北海道産))、
粗糖、カレー粉、食塩、粗糖、カレー粉、食塩、
酵母エキス、リンゴ果酵母エキス、リンゴ果
汁、粉末醤油(大豆･小汁、粉末醤油(大豆･小
麦を含む)、魚醤(いわ麦を含む)、魚醤(いわ
し、食塩)、唐辛子、胡し、食塩)、唐辛子、胡
椒・賞:120日以上椒・賞:120日以上

（（      税込税込                  　　
335335円円    ））310310円円

150g150g

630

57

4g×20袋4g×20袋
・賞:150日以上・賞:150日以上

徳用70g徳用70g
・賞:270日以上・賞:270日以上

国産鶏肉・鶏骨と国産たまねぎの旨みがたっぷり。国産鶏肉・鶏骨と国産たまねぎの旨みがたっぷり。

自然派Style自然派Style
チキンコンソメチキンコンソメ

味日本　所:広島味日本　所:広島
チキンエキスパウダー(国内製チキンエキスパウダー(国内製
造)、食塩、砂糖、酵母エキスパウ造)、食塩、砂糖、酵母エキスパウ
ダー、たまねぎエキスパウダー、ダー、たまねぎエキスパウダー、
香辛料、(一部に鶏肉を含む)香辛料、(一部に鶏肉を含む)

真っ赤に完熟した国真っ赤に完熟した国
産有機トマトをたっ産有機トマトをたっ
ぷりと使用しました。ぷりと使用しました。

トマトケチャップ 大トマトケチャップ 大
((光食品光食品))

8785

光食品　所:徳島光食品　所:徳島
トマト(有機)、糖類(砂糖、トマト(有機)、糖類(砂糖、
麦芽水飴)、醸造酢(米酢)、麦芽水飴)、醸造酢(米酢)、
食塩、たまねぎ(有機)、に食塩、たまねぎ(有機)、に
んにく(有機)、香辛料・んにく(有機)、香辛料・
賞:270日以上賞:270日以上

（（      税込税込                  　　
648648円円    ））600600円円

500g500g

賞:2026年6月18日賞:2026年6月18日

10

2026年度4月3回　vol.3
賞：はお届けした時点で賞味期限までの期間が何日以上残っているのかを記載しています。
消：は消費期限までの期間が5日以内の商品について、お届け日からの日数を記載しています。    
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