
開 催
6号～9号

5月はコープ自然派のロゴでも
あるトマトが旬を迎えます。
「この時期のおいしいトマトを
沢山食べて欲しい！」という想
いからキャンペーンを開催中！
詳しくはポスティ11ページまたは
自然派オンラインをご確認ください。

お中元ギフトの
予約スタート！

大切な人に贈りたい、コープ自然派の夏ギフトの
予約が始まりました。詳しくは今週配布のギフトカタ
ログをご確認ください。

ハートの
夏向け寝具2026
ハートが届ける、夏の快適生活。

天然素材で春夏を心地よく。

8・9・10号は早割でさらにお得！

この機会に心地よい眠りをはじめませんか。

8
号～15号

2026年
お届け

カレンダー
月 火 水 木 金
5 3月 8回 vol.

ともに生きる、ともにつくる、ともに支える月間テーマ

商 品 の お 届 け

翌々週分のお届け

注 文 用 紙 提 出 115
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1412 13 15
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698

徳島産

（税込      　
4,298円）通常4,780円�3,980円

モモ肉のジューシー
さと歯ごたえを味
わってください。

神山鶏モモ肉神山鶏モモ肉
イシイフーズ　所:徳島、大阪
神山鶏モモ・賞:150日以上

（ 税込     　
551円 ）  通常520円� 510円

270g1
100g当たり

189円

（税込      　
1,058円）通常1,010円� 980円

270g×22 100g当たり

182円

みずみずしい食感みずみずしい食感
を皮ごとお楽しみを皮ごとお楽しみ
ください。ください。

新じゃがいも

島酒家、westfarm、長有研
※いろいろな品種をお届けする場合
があります。

（ 税込     　
268円 ）� 248円600g

3 ぷらす便 301251

沖縄産
鹿児島産
長崎産

辛み成分が少な辛み成分が少な
く、甘みのある新く、甘みのある新
たまねぎはこの時たまねぎはこの時
季ならでは。季ならでは。

新たまねぎ

長有研、新家青果、井上、井口、長有研、新家青果、井上、井口、
知多の恵み知多の恵み

（ 税込     　
214円 ）� 198円600g

4 ぷらす便 301275

長崎産
兵庫産
熊本産
徳島産

愛知産

国産丸大豆を使用した
特選クラスの醤油。

自然派Style
特選丸大豆醤油

「豊穣の恵」

5

岐阜県しょうゆ協業組
合　所:岐阜
大豆(国産、遺伝子組み
換え混入防止管理済
み)、小麦、食塩　※濃
口醤油です。塩分濃度
15.5%・賞:270日以
上

（ 税込     　
508円 ）  通常480円� 470円900ml

オーガニック
北海道の今城さんの有機栽培小粒
大豆を100%使用。

自然派Style今城さんの大豆で作った
国産有機納豆

小杉食品　所:三重
有機大豆(国産)(遺伝子組換えでない)、
納豆菌・賞:5日以上

（ 税込     　
178円 ）  通常175円� 165円30g×3

6

コウノトリが一年中暮らせる環境づくり
を目指しています。

ナベヅルの飛来地づくりナベヅルの飛来地づくり
をしています。をしています。

ビオトープ米プラス･白米5kg
697

（税込      　　
3,239円）通常4,480円�2,999円

ぷらす便 301367

岩手産
宮城産
新潟産
兵庫産
鳥取産
青森産
北海道産
愛知産
三重産
徳島産
宮崎産

自然派Styleツルをよぶお米 
あきさかり(無農薬)･白米5kg

※生産者及び品種はP14をご覧ください。

33 16菌ってすごい！人に、地球に、やさしい農業22・23
ページ

今 週の目玉野菜

菌のチカラで守る菌のチカラで守る
安全な食と豊かな未来安全な食と豊かな未来
日本の和食文化は、醤油や味噌、漬物などの発酵食品に代表されるよう
に、菌（微生物）の働きと深く結びついています。また、落ち葉や稲わら、
家畜のふんなどの有機物を土に戻すことで、ふかふかで水持ちや通気
性の良い「生きた土」を育て、化学肥料に頼らず作物を健やかに育てて
きました。食と農と環境は自然の循環の中で支えられています。コープ
自然派は今後も食・農・環境を一体として守る取組を続けていきます。

お米の年間予約登録がスタート
登録は8号〜15号まで。詳しくは自然派オンラインまたは今週配布のチラシで。
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神山鶏ムネ肉神山鶏ムネ肉

7
イシイフーズ　所:徳島イシイフーズ　所:徳島
神山鶏ムネ・賞:150日以上神山鶏ムネ・賞:150日以上

（ 税込     　　
302円 ）  通常通常290290円円�� 280円 100g当たり

134円
210g210g

210g×2210g×28
（ 税込     　　

583円 ）  通常通常580580円円�� 540円 100g当たり

129円

2個組2個組

33個組個組

自然派Styleロースハムスライス自然派Styleロースハムスライス

9

鎌倉ハムクラウン商会　所:神奈川鎌倉ハムクラウン商会　所:神奈川
豚ロース肉(国産)、食塩、砂糖／香辛料・賞:7日以上豚ロース肉(国産)、食塩、砂糖／香辛料・賞:7日以上

（ 税込     　　
491円 ）  通常通常465465円円�� 455円50g(4枚)×250g(4枚)×2

50g(4枚)×350g(4枚)×3

指定農場のフレッシュな豚肉が原料。指定農場のフレッシュな豚肉が原料。
ロース肉の風味を活かした後味のよいハムです。ロース肉の風味を活かした後味のよいハムです。

10
（ 税込     　　

732円 ）  通常通常688688円円�� 678円
ぷらす便 300698

脂肪分が少なく、味は淡白で肉質がやわ脂肪分が少なく、味は淡白で肉質がやわ
らかいのが特徴。らかいのが特徴。

神山鶏ササミ神山鶏ササミ((バラ凍結バラ凍結))
17

イシイフーズ　所:徳島イシイフーズ　所:徳島
神山鶏ササミ・賞:90日以上神山鶏ササミ・賞:90日以上

（ 税込     　　
605円 ）  通常通常570570円円�� 560円350g(4～6本)350g(4～6本)

100g当たり

160円

国産の無リンすり身と、「海はい国産の無リンすり身と、「海はい
のち」で作ったかにかまです。のち」で作ったかにかまです。

自然派Styleかにかま自然派Styleかにかま
11

八水蒲鉾　所:愛媛八水蒲鉾　所:愛媛
スケソウダラすり身(国内製造)、でん粉、卵白、食塩、スケソウダラすり身(国内製造)、でん粉、卵白、食塩、
粗糖、発酵調味料、かにエキス／着色料(紅麹)、(一部粗糖、発酵調味料、かにエキス／着色料(紅麹)、(一部
に小麦･卵･かにを含む)・賞:15日以上に小麦･卵･かにを含む)・賞:15日以上

（ 税込     　　
189円 ）  通常通常185185円円�� 175円6本(約85g)6本(約85g)

土の力を最大限引き出す有機土の力を最大限引き出す有機
農法で栽培。『甘み･酸味･香り』農法で栽培。『甘み･酸味･香り』
がよいです。がよいです。

有機トマト350g有機トマト350g
12

肥後あゆみの会肥後あゆみの会

（ 税込     　　
430円 ）�� 398円

熊本産 有機質肥料などにより苦みの少な有機質肥料などにより苦みの少な
いレタス作りを目指しています。いレタス作りを目指しています。

レタスレタス
13

北部農園、鳥取こだ北部農園、鳥取こだ
わり野菜の会、愛菜わり野菜の会、愛菜
ファーム、松井農園ファーム、松井農園

（ 税込     　　
268円 ）�� 248円1玉1玉

ぷらす便 301107

熊本産
兵庫産
徳島産
宮崎産

ミネラルたっぷりの有機質のミネラルたっぷりの有機質の
肥料で育てた白菜です。肥料で育てた白菜です。

白菜1／2カット白菜1／2カット
18

マルワカファーム、マルワカファーム、
すえひろファーム、すえひろファーム、
ファーム赤松ファーム赤松

（ 税込     　　
279円 ）�� 258円

ぷらす便 301121

鹿児島産
熊本産
福岡産

有機肥料を使った無農薬栽培。有機肥料を使った無農薬栽培。

小松菜小松菜
19

マルサカ有機生産組合、マルサカ有機生産組合、
COG、ぐり～んは～と、ベCOG、ぐり～んは～と、ベ
ジハート、YKカンパニー、ジハート、YKカンパニー、
カモスフィールド、ふしカモスフィールド、ふし
ちゃんファーム、丸和、北総ちゃんファーム、丸和、北総
ベジタブル、中庭Farmersベジタブル、中庭Farmers

（ 税込     　　
149円 ）�� 138円150g150g

ぷらす便 301213

徳島産
熊本産
島根産
福岡産
佐賀産
茨城産
千葉産
長野産

有機質肥料で栽培。きめ細やかで粘りが有機質肥料で栽培。きめ細やかで粘りが
あり、アクが少ないです。あり、アクが少ないです。

有機れんこん有機れんこん
20

マルサカ有機生産組合マルサカ有機生産組合

（ 税込     　　
786円 ）�� 728円400g400g

徳島産

非遺伝子組み換え(分別管理)のPHFコー非遺伝子組み換え(分別管理)のPHFコー
ン･大豆油かす、国産玄米(飼料米)を約ン･大豆油かす、国産玄米(飼料米)を約
3%与えて育てた鶏の卵です。3%与えて育てた鶏の卵です。

PHF白卵10個PHF白卵10個
14

たむらのタマゴ　所:徳島たむらのタマゴ　所:徳島
・賞:5日以上・賞:5日以上

（（      税込税込                  　　
427427円円    ））395395円円

10個10個

三重県鳥羽産のわか三重県鳥羽産のわか
めを使用。大きめサめを使用。大きめサ
イズでしっかりとしイズでしっかりとし
た食感が特徴です。た食感が特徴です。

自然派Style三重県自然派Style三重県
鳥羽産カットわかめ鳥羽産カットわかめ

15

みえぎょれん販売　みえぎょれん販売　
所:三重所:三重
湯通し塩蔵わかめ湯通し塩蔵わかめ
(三重県鳥羽産)・(三重県鳥羽産)・
賞:150日以上賞:150日以上

（ 税込     　　
430円 ）  通常通常415415円円�� 398円20g20g

酸味は控えめでお子さんも食べやすい味。酸味は控えめでお子さんも食べやすい味。

冷やし中華冷やし中華((スープ付スープ付))
16

衣笠食品、福助フーズ　所:衣笠食品、福助フーズ　所:
岐阜、和歌山岐阜、和歌山
めん[小麦粉(小麦(国産))、清めん[小麦粉(小麦(国産))、清
酒、食塩、でん粉／かんすい、酒、食塩、でん粉／かんすい、
(一部に小麦を含む)]、スープ(一部に小麦を含む)]、スープ
[しょうゆ、米酢、てん菜糖、[しょうゆ、米酢、てん菜糖、
スープ(豚骨、鶏がら)、いわスープ(豚骨、鶏がら)、いわ
し節、昆布、食塩、酵母エキし節、昆布、食塩、酵母エキ
ス、しいたけ、(一部に小麦･ス、しいたけ、(一部に小麦･
大豆･鶏肉･豚肉を含む)]、油大豆･鶏肉･豚肉を含む)]、油
[なたね油、ごま油、(一部に[なたね油、ごま油、(一部に
ごまを含む)]・賞:7日以上ごまを含む)]・賞:7日以上

（ 税込     　　
459円 ）  通常通常435435円円�� 425円

364g(麺110g×2、スープ70g×2、油2g×2)364g(麺110g×2、スープ70g×2、油2g×2)

砂質の土で有機質肥料を砂質の土で有機質肥料を
使って育てました。ホクホ使って育てました。ホクホ
ク感と甘みがあります。ク感と甘みがあります。

鳴門きんとき鳴門きんとき
21

マルサカ有機生産組合マルサカ有機生産組合

（ 税込     　　
495円 ）�� 458円500g500g

徳島産
オーガニック

産直国産有機米の産直国産有機米の
米糀で発酵･熟成米糀で発酵･熟成
させた、有機JASさせた、有機JAS
認証を取得した塩認証を取得した塩
糀です。糀です。

自然派Style有機塩糀自然派Style有機塩糀
22

かねこみそ　所:徳島かねこみそ　所:徳島
有機米こうじ(有機米有機米こうじ(有機米
(国産))、食塩／アル(国産))、食塩／アル
コール・賞:90日以上コール・賞:90日以上

（ 税込     　　
646円 ）  通常通常630630円円�� 598円250g250g

国産たらのすり身と天然えびを使用。国産たらのすり身と天然えびを使用。
ふっくら柔らか！ふっくら柔らか！

飛鳥のえびシューマイ飛鳥のえびシューマイ
23

飛鳥食品　所:東京飛鳥食品　所:東京
魚肉すり身(すけとうだら(国産)、砂糖)、エビ(ベトナ魚肉すり身(すけとうだら(国産)、砂糖)、エビ(ベトナ
ム)、玉ねぎ(国産)、馬鈴しょでん粉、鶏肉、豚脂、食塩、ム)、玉ねぎ(国産)、馬鈴しょでん粉、鶏肉、豚脂、食塩、
清酒、砂糖、ポークエキス、こしょう、皮(小麦粉(小麦清酒、砂糖、ポークエキス、こしょう、皮(小麦粉(小麦
(国産))、食塩、なたね油)・賞:60日以上(国産))、食塩、なたね油)・賞:60日以上

（ 税込     　　
473円 ）  通常通常455455円円�� 438円180g(12個)180g(12個)

かもめ屋ツナ缶かもめ屋ツナ缶
((菜種油使用菜種油使用))

222

かもめ屋　所:静岡かもめ屋　所:静岡
まぐろ(輸入又は国産)、菜種油、まぐろ(輸入又は国産)、菜種油、
野菜エキス、食塩・賞:360日以上野菜エキス、食塩・賞:360日以上

（ 税込     　　
646円 ）  通常通常630630円円�� 598円80g×3缶80g×3缶

※ご注文多数の場合、生産者･色･内容量※ご注文多数の場合、生産者･色･内容量
　を変更してお届けします。　を変更してお届けします。

3個

2026年度5月3回　vol.8

野菜を味わう、週末のごちそう

ツナ缶で料理のバリエーションもアップ！ツナ缶で料理のバリエーションもアップ！

サラダに入れても素材の旨みをしっかりと
感じられるおいしいツナでした。どんな食
材にも合わせやすく、ツナ缶を汁ごと使っ
て、塩昆布と万能つゆで炊いたごはんを
おにぎりにすると、家族にも大好評です。
にんじんしりしりにもよく合い、お弁当のお
かずにもピッタリ！手軽に栄養が摂れるの
も嬉しいです。

高タンパクで
栄養満点のツナ缶！かもめ屋ツナ缶（菜種油使用）

コープ自然派京都　草津センター
　組織拡大担当　中村茜・舟谷有

626 自然派Styleたまねぎドレッシング自然派Styleたまねぎドレッシングページ35

開封すればすぐ使え
て、いろいろな

食材や味付けに合う
ツナ缶。

まぐろの栄養を簡単に
プラスできるから、

お子さんのごはんにも
ぴったりです♪

具だくさん冷やし中華 鶏肉と野菜のせいろ蒸し

ツナパ
スタに

！
ツナパ

スタに
！

和え物にも！和え物にも！

定番・おにぎりに

定番・おにぎりに

シューマイも
シューマイも一緒に!一緒に!

切っ
て、蒸

して、焼いて、煮て切っ
て、蒸

して、焼いて、煮て

「かもめ屋ツナ缶」は
非遺伝子組み換えの一番搾り菜種油で

作っているのがポイント。
また、缶はエポキシ樹脂フリーなので、

環境ホルモンの一種であるビスフェノールAの
心配もありません！
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よつ葉シュレッドチーズよつ葉シュレッドチーズ

24
よつ葉乳業　所:神奈川よつ葉乳業　所:神奈川
ナチュラルチーズ(生乳(北海道十勝産)、食塩)・賞:45日以上ナチュラルチーズ(生乳(北海道十勝産)、食塩)・賞:45日以上

250g250g

北海道十勝産のナチュラルチーズを100%使用したとろ北海道十勝産のナチュラルチーズを100%使用したとろ
けるチーズ。使いやすいよう細かくカットしています。けるチーズ。使いやすいよう細かくカットしています。

1個組1個組

2個組2個組25
250g×2250g×2

豚ロース肉の甘みが味わえます。食べ応豚ロース肉の甘みが味わえます。食べ応
えのある大きめのカット。えのある大きめのカット。

自然豚ロース生姜焼き用自然豚ロース生姜焼き用
((バラ凍結バラ凍結))

26

27

七星食品　所:香川七星食品　所:香川
自然豚ロース・賞:90日以上自然豚ロース・賞:90日以上

（ 税込     　　
808円 ）  通常通常778778円円�� 748円 100g当たり

250円
300g300g

300g×2300g×2 （税込      　　
1,501円）通常通常1,4701,470円円��1,390円 100g当たり

232円

NONーGMO(分別管理)飼料使用･抗生物質不使用NONーGMO(分別管理)飼料使用･抗生物質不使用
で育てました。チャックシール付きの袋入り！で育てました。チャックシール付きの袋入り！

未来とかち牛切落し未来とかち牛切落し
31

ファーマーズファファーマーズファ
クトリー　所:北海クトリー　所:北海
道道
牛切り落とし(バ牛切り落とし(バ
ラ凍結)(北海道)・ラ凍結)(北海道)・
賞:60日以上賞:60日以上

（ 税込     　　
851円 ）  通常通常798798円円�� 788円200g200g

100g当たり

394円

おいしくするためのあらゆるおいしくするためのあらゆる
手間を惜しまずつくりました。手間を惜しまずつくりました。

有機ミニトマト有機ミニトマト
29

吉水農園、Bluefarm吉水農園、Bluefarm

（ 税込     　　
268円 ）�� 248円150g150g

ぷらす便 301022

熊本産
香川産

オーガニック

国産有機小麦と生国産有機小麦と生
イースト、食塩のみでイースト、食塩のみで
焼きあげたパンを、砕焼きあげたパンを、砕
いて作りました。いて作りました。

自然派Style国産有機自然派Style国産有機
小麦をつかったマムのパン粉小麦をつかったマムのパン粉

28

三木食品　所:兵庫三木食品　所:兵庫
有機小麦粉(小麦有機小麦粉(小麦
(国産))、イースト、(国産))、イースト、
食塩・賞:90日以上食塩・賞:90日以上

（ 税込     　　
360円 ）  通常通常370370円円�� 333円200g200g

有機トマトをおよそ3倍に濃縮していま有機トマトをおよそ3倍に濃縮していま
す。食塩不使用です。す。食塩不使用です。

オーガニックトマトピューレーオーガニックトマトピューレー
30

光食品　所:愛媛光食品　所:愛媛
有機トマト(輸入、国有機トマト(輸入、国
産)・賞:270日以上産)・賞:270日以上

（ 税込     　　
265円 ）  通常通常260260円円�� 245円160g160g

柔らかさと風味、甘みが特徴です。柔らかさと風味、甘みが特徴です。

有機新たまねぎ有機新たまねぎ
32

新家青果、ラーフ農園、井上新家青果、ラーフ農園、井上

（ 税込     　　
289円 ）�� 268円600g600g

ぷらす便 301268

兵庫産
熊本産

ぷりぷりっとした歯ごたえと独特の香ぷりぷりっとした歯ごたえと独特の香
りが特徴。和洋中いろんな料理に。りが特徴。和洋中いろんな料理に。

エリンギエリンギ
33

菌興椎茸協同組合菌興椎茸協同組合

（ 税込     　　
268円 ）�� 248円150g150g

鳥取産 海外産有機トマトや、海外産有機トマトや、
国産有機野菜を使用。国産有機野菜を使用。

自然派Style自然派Style
トマトケチャップトマトケチャップ

34

光食品　所:徳島光食品　所:徳島
有機トマト、糖類(砂糖、麦芽水飴)、醸有機トマト、糖類(砂糖、麦芽水飴)、醸
造酢(米酢)、食塩、有機たまねぎ、有機造酢(米酢)、食塩、有機たまねぎ、有機
にんにく、香辛料・賞:240日以上にんにく、香辛料・賞:240日以上

（ 税込     　　
324円 ）  通常通常315315円円�� 300円300g300g

放牧豚と未来とかち牛を合挽きミンチにしました。放牧豚と未来とかち牛を合挽きミンチにしました。
混合比率は牛5:豚5です。混合比率は牛5:豚5です。

放牧豚と未来とかち牛の合い挽きミンチ放牧豚と未来とかち牛の合い挽きミンチ
35

ファーマーズファクトリー　ファーマーズファクトリー　
所:北海道所:北海道
牛肉(北海道産)、豚肉(北海道牛肉(北海道産)、豚肉(北海道
産)・賞:90日以上産)・賞:90日以上

（ 税込     　　
775円 ）  通常通常730730円円�� 718円250g250g

100g当たり

288円
淡白な味で他の食材とも合わせやすく、淡白な味で他の食材とも合わせやすく、
油との相性が良い野菜です。油との相性が良い野菜です。

なすなす
36

高生連高生連

（ 税込     　　
246円 ）�� 228円3本3本

ぷらす便 301084

高知産 おいしい時季の「さんま」を水揚げ後すぐに冷凍！おいしい時季の「さんま」を水揚げ後すぐに冷凍！

冷凍さんま3尾冷凍さんま3尾
40

千倉水産加工販売　所:宮城千倉水産加工販売　所:宮城
さんま(水揚げ地　北海道、岩手、宮城／漁さんま(水揚げ地　北海道、岩手、宮城／漁
獲海域　北海道沖、三陸沖)・賞:90日以上獲海域　北海道沖、三陸沖)・賞:90日以上

（ 税込     　　
430円 ）  通常通常428428円円�� 398円3尾(260g)3尾(260g)

北海道沖
三陸沖

天然えびをむき身加工し急速凍結しました。天然えびをむき身加工し急速凍結しました。

天然むきえび天然むきえび((大大))
41

トクスイコーポレートクスイコーポレー
ション　所:愛知ション　所:愛知
えび(水揚げ地　えび(水揚げ地　
ミャンマー／漁獲海ミャンマー／漁獲海
域　ベンガル湾、ア域　ベンガル湾、ア
ンダマン海)・賞:90ンダマン海)・賞:90
日以上日以上

（ 税込     　　
581円 ）  通常通常548548円円�� 538円160g160g

ベンガル湾
アンダマン海

甘みが強くビタミンAが豊富な甘みが強くビタミンAが豊富な
かぼちゃ。かぼちゃ。

カットかぼちゃカットかぼちゃ
37

島酒家、まるごと宮古島島酒家、まるごと宮古島

（ 税込     　　
322円 ）�� 298円400g以上400g以上

※大きさにより1／2～1／4※大きさにより1／2～1／4
　カットでお届けします。　カットでお届けします。

ぷらす便 301060

沖縄産 彩り鮮やかで、生のままでも彩り鮮やかで、生のままでも
加熱しても美味しい。加熱しても美味しい。

パプリカパプリカ
38

中尾、耕雲社、高生連中尾、耕雲社、高生連

（ 税込     　　
289円 ）�� 268円

150g(1～3個)150g(1～3個)
※黄色のものが届く※黄色のものが届く
　場合もあります。　場合もあります。

熊本産
和歌山産
高知産

15種類の香辛料15種類の香辛料
等をブレンド。等をブレンド。

自然派Styleカレー自然派Styleカレー((中辛中辛))
39

東京フード　所:茨城東京フード　所:茨城
牛脂(国内製造)、小麦粉牛脂(国内製造)、小麦粉
(小麦(北海道産))、粗糖、カ(小麦(北海道産))、粗糖、カ
レー粉、食塩、酵母エキス、レー粉、食塩、酵母エキス、
リンゴ果汁、粉末醤油(大リンゴ果汁、粉末醤油(大
豆･小麦を含む)、魚醤(い豆･小麦を含む)、魚醤(い
わし、食塩)、唐辛子、胡椒・わし、食塩)、唐辛子、胡椒・
賞:120日以上賞:120日以上

（ 税込     　　
322円 ）  通常通常310310円円�� 298円150g150g

ビタミンCやたんぱく質、鉄分などビタミンCやたんぱく質、鉄分など
豊富な栄養が含まれています。豊富な栄養が含まれています。

ブロッコリーブロッコリー
42

鳥取こだわり野菜の会、情熱カンパ鳥取こだわり野菜の会、情熱カンパ
ニー、愛菜ファーム、ともにニー、愛菜ファーム、ともに

（ 税込     　　
279円 ）�� 258円 （ 税込     　　

268円 ）�� 248円1株1株

※急な成長により芯に空洞が※急な成長により芯に空洞が
　できている場合があります。　できている場合があります。

ぷらす便 301077

鳥取産
兵庫産
徳島産

葉肉が厚く株の大きなまいたけです。葉肉が厚く株の大きなまいたけです。

まいたけまいたけ
43

きのこの森、菌興椎茸協同組合きのこの森、菌興椎茸協同組合

100g100g

長野産
鳥取産

オリーブオイル鑑定士が、オリーブオイル鑑定士が、
イタリアでセレクト。イタリアでセレクト。

自然派Styleオーガニック自然派Styleオーガニック
エキストラバージンオリーブオイルエキストラバージンオリーブオイル

44

平田産業　所:福岡平田産業　所:福岡
有機食用オリーブ油　※原産国:有機食用オリーブ油　※原産国:
イタリア　ブレンド時期によってイタリア　ブレンド時期によって
味･香･色･品種が変動します事を味･香･色･品種が変動します事を
ご容赦ください。・賞:240日以上ご容赦ください。・賞:240日以上

（税込      　　
1,652円）通常通常1,5801,580円円��1,530円250g250g

（ 税込     　　
635円 ）  通常通常618618円円�� 588円

（税込      　　
1,248円）通常通常1,2361,236円円��1,156円

賞：はお届けした時点で賞味期限までの期間が何日以上残っているのかを記載しています。
消：は消費期限までの期間が5日以内の商品について、お届け日からの日数を記載しています。    2026年度5月3回　vol.8

8617 ウスターソースウスターソースページ35

ミラノ風チーズカツレツ ミニトマトソース

野菜たっぷり！初夏のキーマカレー さんまとブロッコリーのアヒージョ

とろ～りチーズ入りハヤシライス

ホルス
タイン種



新年度で慌ただしい4月を終えて、5月。
たんぱく質と野菜を取り入れたメニューで
元気をチャージしませんか？
魚・肉・卵と野菜がバランスよく
摂れるこんだてセットです！

4

タタッと！ 
こんだてセット
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秋鮭を氷塩水に三日間
漬け込み、低温熟成さ
せました。

北海道漁連　所:茨城北海道漁連　所:茨城
秋鮭(水揚げ地　北海道／漁獲秋鮭(水揚げ地　北海道／漁獲
海域　北海道沖)、食塩、(一部海域　北海道沖)、食塩、(一部
にさけを含む)・賞:90日以上にさけを含む)・賞:90日以上

（ 税込     　
527円 ）  通常498円� 488円

北海道の塩秋鮭切身3切
165g(3切)

45

北海道沖 雲仙しまばら鶏のもも肉雲仙しまばら鶏のもも肉
とむね肉を使用。とむね肉を使用。

大光食品　所:長崎大光食品　所:長崎
鶏モモ肉(長崎産)、鶏ムネ肉鶏モモ肉(長崎産)、鶏ムネ肉
(長崎産)・賞:150日以上(長崎産)・賞:150日以上

（ 税込     　
527円 ）  通常498円� 488円

雲仙しまばら鶏
もも･むねパラパラミンチ
300g

46

100g当たり

163円
赤身が多いモモ赤身が多いモモ
肉をしゃぶしゃ肉をしゃぶしゃ
ぶ用にカットしぶ用にカットし
ました。ました。

七星食品　所:香川
自然豚モモ・賞:35日以上

（ 税込     　
605円 ）  通常578円� 560円

自然豚モモしゃぶしゃぶ用
47

250g

100g当たり

224円
味なじみが良くなるように鹿味なじみが良くなるように鹿
の子(切れ目)を入れました。の子(切れ目)を入れました。

小倉水産食品　所:鳥取小倉水産食品　所:鳥取
アカイカ(水揚げ地　青森／漁アカイカ(水揚げ地　青森／漁
獲海域　北部太平洋)・賞:150獲海域　北部太平洋)・賞:150
日以上日以上

（ 税込     　
603円 ）  通常568円� 558円

国産ムラサキイカ短冊
48

150g

北部太平洋 有機質肥料で甘み有機質肥料で甘み
のあるキャベツをのあるキャベツを
めざしています。めざしています。

北部農園、情熱カンパニー、大北部農園、情熱カンパニー、大
山ナチュラルファーム、野口山ナチュラルファーム、野口
オーガニックファームオーガニックファーム

（ 税込     　
149円 ）� 138円

キャベツ1／2カット
49

熊本産
徳島産
鳥取産
宮崎産

苦みが少なく甘苦みが少なく甘
みがあるジューみがあるジュー
シーなピーマン。シーなピーマン。

有機ピーマン
50

ekubofarm、さとう有機農園、さんさん農ekubofarm、さとう有機農園、さんさん農
園、タチワキゆとり農園、宮崎有機農業研園、タチワキゆとり農園、宮崎有機農業研
究会、かめのこ農園究会、かめのこ農園

（ 税込     　
257円 ）� 238円150g

鹿児島産
大分産
兵庫産
宮崎産
高知産

土づくりを大切に土づくりを大切に
した、甘みのあるした、甘みのある
にんじん。にんじん。

佐藤、岩永、鳥取こだわ佐藤、岩永、鳥取こだわ
り野菜の会、三亀有機り野菜の会、三亀有機
ファームファーム

（ 税込     　
181円 ）� 168円

にんじん
51

400g

ぷらす便 301299

熊本産
鳥取産
長崎産
岡山産
兵庫産

クセがないのであクセがないのであ
らゆる素材と合いらゆる素材と合い
ます。ます。

白菜1／4カット

マルワカファーム、すえひろマルワカファーム、すえひろ
ファーム、ファーム赤松ファーム、ファーム赤松

（ 税込     　
160円 ）� 148円

52

鹿児島産
熊本産
福岡産

甘いだけでなく酸味も
あり、コクが強い。

有機連合ファーム、ヴェリタス、有機連合ファーム、ヴェリタス、
ひご有機農友会ひご有機農友会

（ 税込     　
181円 ）� 168円

徳島産
熊本産

薬味にはもちろ薬味にはもちろ
ん、料理の風味づん、料理の風味づ
けにもどうぞ。けにもどうぞ。

しょうが
54

尾里、藤本、高生連尾里、藤本、高生連

（ 税込     　
214円 ）� 198円100g

熊本産
高知産

シャキシャキ食感シャキシャキ食感
が楽しめます。が楽しめます。

カットしめじ

アグリコ

（ 税込     　
138円 ）� 128円100g

55

長野産 国内指定農場で育てたうずらの卵を天日塩
だけで水煮にしました。

うずらの玉子水煮
56

山和食品　所:山梨山和食品　所:山梨
うずら卵(国産)、食塩・賞:90日以上うずら卵(国産)、食塩・賞:90日以上

（ 税込     　
343円 ）  通常328円� 318円12個(6個×2)

※通常は　　　　　　 で※通常は　　　　　　 で
　掲載しています。　掲載しています。

ミニトマト
53

150g

ぷらす便 301039

2026年度5月3回　vol.8

秋鮭のちゃんちゃん焼き 
しょうが香る白菜とにんじんのみそ汁

キャベツ入り照り焼きつくね
にんじんとキャベツのコールスロー

八宝菜
トマトとしめじの中華たまごスープ1

日
目

2
日
目

3
日
目

秋鮭のちゃんちゃん焼き秋鮭のちゃんちゃん焼き

しょうが香る白菜とにんじんのみそ汁しょうが香る白菜とにんじんのみそ汁
キャベツ入り照り焼きつくねキャベツ入り照り焼きつくね

にんじんとキャベツのコールスローにんじんとキャベツのコールスロー

八宝菜八宝菜

トマトとしめじの中華たまごスープトマトとしめじの中華たまごスープ

（税込      　　
3,596円）3,330円

268円
引き

12点単品で買うと
3,598円（税込3,885円）のところ
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ベルギー・ピュアナチュール社と技術提携し、ベルギーの伝統製法で作りました。ベルギー・ピュアナチュール社と技術提携し、ベルギーの伝統製法で作りました。
乳糖不耐症の緩和に効果が期待されるA2ミルクの生乳を使用しています。乳糖不耐症の緩和に効果が期待されるA2ミルクの生乳を使用しています。

※　　　　　　 ※　　　　　　 
　基準の商品です。　基準の商品です。

※　　　　　　 ※　　　　　　 
　基準の商品です。　基準の商品です。

2個組／ピュアナチュール オーガニック2個組／ピュアナチュール オーガニック
ヨーグルト ブルーベリーヨーグルト ブルーベリー

81

カネカ食品　所:北海道カネカ食品　所:北海道
有機生乳(北海道産)、有機ブルーベ有機生乳(北海道産)、有機ブルーベ
リーコンフィチュール(有機砂糖、リーコンフィチュール(有機砂糖、
有機ブルーベリー、レモン果汁)、乳有機ブルーベリー、レモン果汁)、乳
製品、乳たんぱく／増粘剤(ペクチ製品、乳たんぱく／増粘剤(ペクチ
ン)・賞:9日以上ン)・賞:9日以上

100g×2100g×2

2個組／ピュアナチュール オーガニック2個組／ピュアナチュール オーガニック
ヨーグルト ストロベリーミックスヨーグルト ストロベリーミックス

82

カネカ食品　所:北海道カネカ食品　所:北海道
有機生乳(北海道産)、有機ストロベ有機生乳(北海道産)、有機ストロベ
リーミックスコンフィチュール(有機リーミックスコンフィチュール(有機
砂糖、有機ストロベリー、有機ラズベ砂糖、有機ストロベリー、有機ラズベ
リー、レモン果汁)、乳製品、乳たんぱリー、レモン果汁)、乳製品、乳たんぱ
く／増粘剤(ペクチン)・賞:9日以上く／増粘剤(ペクチン)・賞:9日以上

100g×2100g×2

おなかにやさしいA2ミルクのフルーツヨーグルト
有機ブルーベリー
コンフィチュールを
加えました

有機ストロベリーミックス
コンフィチュールを
加えました

（ 税込     　
399円 ）  通常398円� 369円（ 税込     　

430円 ）  通常428円� 398円

2個 2個

JPA2ミルクJPA2ミルク((UHTUHT))
70

四日市酪農　所:三重四日市酪農　所:三重
生乳100%(三重県産)　※無脂乳固形分8.5%以上　乳脂肪分3.5%生乳100%(三重県産)　※無脂乳固形分8.5%以上　乳脂肪分3.5%
※120℃3秒間殺菌・消:お届け日含め7日※120℃3秒間殺菌・消:お届け日含め7日

1000ml1000ml （ 税込     　
387円 ）  通常378円� 358円

おなかにやさしい
特別な牛乳

A2専用牧場から
お届け

牛乳を飲んでおなかが
ゴロゴロしたことは

ありませんか？

おなかにやさしいと言われる、母乳と同じβ-カゼインA2型おなかにやさしいと言われる、母乳と同じβ-カゼインA2型
の生乳のみを集めてつくった特別な牛乳です。の生乳のみを集めてつくった特別な牛乳です。

牛乳好きなのにお腹が緩くなりがちな子どもに。お腹が
緩くなりにくいみたいで、気にせず飲めると喜んでいま
す。さらりと軽い飲み口であっさりとした美味しさです。

6～9号限定企画

飲んで応援！よつ葉の生産者指定牛乳

牛乳の消費拡大キャンペーン

期　　間： 6号～9号
対象商品： よつ葉放牧生産者指定
	 ノンホモ牛乳、
	 よつ葉パス牛乳、
	 よつ葉UHT牛乳

この
マークが目印！

※ぷらす便、追加注文200、まいど
注文、自動注文を含みます。自然
派Style定期便は対象外です。
※当選された方のみ11号の納品書
にてお知らせし、プレゼントは
12号の配送時（6月15日〜19日）
にお届けします。

キャンペーン期間中、対象商品を

ご利用いただいた方の中から抽選で100名に
「よつ葉シュレッドチーズ」を
プレゼント！のどかな牧場の風景に思いを
馳せながら、普段よりもプラス１本！
ぜひ飲み支えてください。

（（      税込税込                  　　
369369円円    ））342342円円

よつ葉放牧生産者指定よつ葉放牧生産者指定
ノンホモ牛乳ノンホモ牛乳

60

よつ葉乳業　所:北海道よつ葉乳業　所:北海道
生乳100%　※無脂乳固形分8.2%以上生乳100%　※無脂乳固形分8.2%以上
　乳脂肪分3.4%以上・消:お届け日を含め　乳脂肪分3.4%以上・消:お届け日を含め
4日4日

1000ml1000ml

ぷらす便 300018

■ノンホモ牛乳 ■パス牛乳（パスチャライズ殺菌）
ホモジナイズしているので、クリーム層はホモジナイズしているので、クリーム層は
なくサラリとした飲み口です。なくサラリとした飲み口です。

（（      税込税込                  　　
354354円円    ））328328円円

よつ葉パス牛乳よつ葉パス牛乳
61

よつ葉乳業　所:北海道よつ葉乳業　所:北海道
生乳100%　※無脂乳固形分8.3%以上生乳100%　※無脂乳固形分8.3%以上
　乳脂肪分3.5%以上・消:お届け日を含め　乳脂肪分3.5%以上・消:お届け日を含め
4日4日

1000ml1000ml

生産者指定の生乳を120℃2秒間殺菌して生産者指定の生乳を120℃2秒間殺菌して
そのままパックした成分無調整牛乳。そのままパックした成分無調整牛乳。

よつ葉UHT牛乳よつ葉UHT牛乳
62

よつ葉乳業　所:北海道よつ葉乳業　所:北海道
生乳100%　※無脂乳固形分8.3%以上　生乳100%　※無脂乳固形分8.3%以上　
乳脂肪分3.5%以上・賞:お届け日を含め7日乳脂肪分3.5%以上・賞:お届け日を含め7日
　※製造日の関係により7日以上のものを　※製造日の関係により7日以上のものを
お届けする場合もあります。お届けする場合もあります。

1000ml1000ml

ぷらす便 300025

（ 税込     　　
343円 ）  通常通常328328円円�� 318円

■UHT牛乳（120℃ 2秒間殺菌）

※�受注が多数の場
合、価格を変更
し、パス牛乳に
代替えしま
す。ご了承
ください。

5

（ 税込     　　
246円 ）  通常通常258258円円�� 228円

（ 税込     　　
186円 ）  通常通常192192円円�� 172円（ 税込     　　

462円 ）  通常通常448448円円�� 428円

（ 税込     　　
268円 ）  通常通常268268円円�� 248円

北海道津別町の有機酪農北海道津別町の有機酪農
家限定の有機生乳100%。家限定の有機生乳100%。

明治オーガニック牛乳明治オーガニック牛乳((UHTUHT))
57

明治乳業　所:北海道明治乳業　所:北海道
有機生乳※無脂乳固形分:8.3%有機生乳※無脂乳固形分:8.3%
以上、乳脂肪分:3.5%以上※以上、乳脂肪分:3.5%以上※
130℃2秒間殺菌・賞:7日以上130℃2秒間殺菌・賞:7日以上
残してお届け残してお届け

（（      税込税込                  　　
624624円円    ））578578円円

900ml900ml

鈴鹿山麓の酪鈴鹿山麓の酪
農家から届け農家から届け
られた生乳のられた生乳の
みを使用。みを使用。

2本組／自然派Style2本組／自然派Style
牛乳モ～ちゃん200ml牛乳モ～ちゃん200ml

58

四日市酪農　四日市酪農　
所:三重所:三重
生乳100%(三生乳100%(三
重県産)　※無脂重県産)　※無脂
乳固形分8.4%乳固形分8.4%
以上　乳脂肪分以上　乳脂肪分
3.4%・消:お届3.4%・消:お届
け日を含め4日け日を含め4日

（（      税込税込                  　　
216216円円    ））200200円円

200ml×2200ml×2

生乳の鮮度にこだわった生乳の鮮度にこだわった
低脂肪牛乳です。低脂肪牛乳です。

自然派Style自然派Style
低脂肪牛乳モ～ちゃん低脂肪牛乳モ～ちゃん

59

四日市酪農　所:三重四日市酪農　所:三重
生乳100%(三重県産)　※無脂生乳100%(三重県産)　※無脂
乳固形分8.4%以上　乳脂肪分乳固形分8.4%以上　乳脂肪分
1.5%・消:お届け日を含め4日1.5%・消:お届け日を含め4日

（（      税込税込                  　　
311311円円    ））288288円円

1000ml1000ml

NON-GMO(分別管理)飼料に取り組む丹波の4名の指定生産者の牛乳。NON-GMO(分別管理)飼料に取り組む丹波の4名の指定生産者の牛乳。 高知県南国市の斉藤牧場で365日放牧高知県南国市の斉藤牧場で365日放牧
されている、元気な牛たちの牛乳です。されている、元気な牛たちの牛乳です。

山地酪農牛乳山地酪農牛乳
65

ひまわり乳業　所:高知ひまわり乳業　所:高知
生乳100%　ノンホモ　無脂生乳100%　ノンホモ　無脂
乳固形分:8.0%以上　乳脂肪乳固形分:8.0%以上　乳脂肪
分:3.5%以上　※乳量不足時分:3.5%以上　※乳量不足時
は、山地酪農発祥地の岡崎牧は、山地酪農発祥地の岡崎牧
場の牛乳も使用します。・消:お場の牛乳も使用します。・消:お
届け日を含め4日前後届け日を含め4日前後

（（      税込税込                  　　
408408円円    ））378378円円

1000ml1000ml

土佐山田町の100haの山間でのびのび土佐山田町の100haの山間でのびのび
放牧、山地酪農のジャージー牛乳。放牧、山地酪農のジャージー牛乳。

ジャージー牛乳『牛の道』ジャージー牛乳『牛の道』

（（      税込税込                  　　
315315円円    ））292292円円

66

ひまわり乳業　所:高知ひまわり乳業　所:高知
生乳100%　無脂乳固生乳100%　無脂乳固
形分:8.3%以上　乳脂形分:8.3%以上　乳脂
肪分:4.0%以上・消:お肪分:4.0%以上・消:お
届け日を含め3日届け日を含め3日

500ml500ml

北海道十勝産の産地指定生乳を60%使用。北海道十勝産の産地指定生乳を60%使用。 指定酪農家の生乳が原料です。マイルド指定酪農家の生乳が原料です。マイルド
な酸味で、生きて腸まで届くビフィズスな酸味で、生きて腸まで届くビフィズス
菌B-12入り。菌B-12入り。

よつ葉プレーンヨーグルトよつ葉プレーンヨーグルト
693

よつ葉乳業　よつ葉乳業　
所:北海道所:北海道
生乳　※遺伝子組生乳　※遺伝子組
み換えでない飼料み換えでない飼料
で育った牛の生乳で育った牛の生乳
です。・賞:9日以上です。・賞:9日以上

400g400g

とろっとした口当たり。マイルドで後味とろっとした口当たり。マイルドで後味
すっきり。すっきり。

よつ葉とろっとなめらかよつ葉とろっとなめらか
プレーンヨーグルトプレーンヨーグルト

69

よつ葉乳業　よつ葉乳業　
所:北海道所:北海道
生乳　※遺伝子組生乳　※遺伝子組
換えでない飼料で換えでない飼料で
育った牛の生乳で育った牛の生乳で
す。・賞:9日以上す。・賞:9日以上

（（      税込税込                  　　
294294円円    ））272272円円

400g400g

β-カゼインA2遺伝子を持つ乳牛から搾β-カゼインA2遺伝子を持つ乳牛から搾
乳した生乳でヨーグルトを作りました。乳した生乳でヨーグルトを作りました。

JPA2ヨーグルトJPA2ヨーグルト
71

四日市酪農　四日市酪農　
所:三重所:三重
生乳(三重県産)・生乳(三重県産)・
賞:8日以上賞:8日以上

（（      税込税込                  　　
289289円円    ））268268円円

390g390g

「ケフィール菌」で発酵。チーズのような「ケフィール菌」で発酵。チーズのような
香りと、なめらかな口当たり。香りと、なめらかな口当たり。

ケフィアヨーグルトケフィアヨーグルト
72

タカハシ乳業　タカハシ乳業　
所:群馬所:群馬
牛乳(無脂乳固形牛乳(無脂乳固形
分8.3%、乳脂肪分分8.3%、乳脂肪分
3.5%)・賞:お届け3.5%)・賞:お届け
日を含め8日前後日を含め8日前後

405g405g

鈴鹿山麓周辺で、非遺伝子組み換え(分別管鈴鹿山麓周辺で、非遺伝子組み換え(分別管
理)飼料で育った牛の牛乳で作りました。理)飼料で育った牛の牛乳で作りました。

脂肪ゼロヨーグルト脂肪ゼロヨーグルト
73

四日市酪農　四日市酪農　
所:三重所:三重
乳、乳製品・乳、乳製品・
賞:8日以上賞:8日以上

400g400g

国産大豆100%の豆乳を植物由来の乳国産大豆100%の豆乳を植物由来の乳
酸菌で発酵させたプレーンタイプの発酸菌で発酵させたプレーンタイプの発
酵豆乳食品です。酵豆乳食品です。

国産大豆の豆乳使用国産大豆の豆乳使用
豆乳グルト豆乳グルト

74

マルサンアイ　マルサンアイ　
所:富山所:富山
豆乳(大豆を含豆乳(大豆を含
む)(国内製造)・む)(国内製造)・
賞:8日以上賞:8日以上

（（      税込税込                  　　
343343円円    ））318318円円

400g400g

よつ葉独自の乳酸菌をよつ葉独自の乳酸菌を
配合し、さわやかな酸味配合し、さわやかな酸味
に仕上げました。に仕上げました。

よつ葉のむヨーグルト よつ葉のむヨーグルト 
やさしい甘さやさしい甘さ

75

よつ葉乳業　所:千葉よつ葉乳業　所:千葉
脱脂濃縮乳(北海道製造)、脱脂濃縮乳(北海道製造)、
砂糖、クリーム(北海道製砂糖、クリーム(北海道製
造)　無脂乳固形分9.0%造)　無脂乳固形分9.0%
　乳脂肪分1.0%・賞:9日　乳脂肪分1.0%・賞:9日
以上以上

（（      税込税込                  　　
203203円円    ））188188円円

250g250g

有機生乳80%使用したオーガニック認有機生乳80%使用したオーガニック認
証の飲むヨーグルト。証の飲むヨーグルト。

ピュアナチュールオーガニックピュアナチュールオーガニック
ドリンクヨーグルト プレーンドリンクヨーグルト プレーン

76

カネカ食品　所:北海道カネカ食品　所:北海道
有機生乳(北海道産)、有有機生乳(北海道産)、有
機砂糖、乳製品・消:6日機砂糖、乳製品・消:6日
以上以上

（（      税込税込                  　　
257257円円    ））238238円円

150g150g

生クリームをたっぷりと使った、クリー生クリームをたっぷりと使った、クリー
ミーでコクのある風味。ミーでコクのある風味。

よつ葉のヨーグルトよつ葉のヨーグルト
701

よつ葉乳業　所:北海道よつ葉乳業　所:北海道
クリーム、脱脂粉乳、砂糖・賞:7日クリーム、脱脂粉乳、砂糖・賞:7日
以上以上

90g×390g×3

乳脂肪47%の純生クリーム。乳化剤･安乳脂肪47%の純生クリーム。乳化剤･安
定剤不使用。定剤不使用。

よつ葉の生クリームよつ葉の生クリーム
79

よつ葉乳業　よつ葉乳業　
所:北海道所:北海道
生乳(北海道十勝生乳(北海道十勝
産)・賞:お届け日産)・賞:お届け日
を含め7日前後を含め7日前後

（（      税込税込                  　　
419419円円    ））388388円円

200ml200ml

三重県産の生乳を90%使三重県産の生乳を90%使
用したヨーグルト。用したヨーグルト。

2個組／自然派Style2個組／自然派Style
ヨーグルト生乳90%使用ヨーグルト生乳90%使用

77

四日市酪農　所:三重四日市酪農　所:三重
生乳(三重県産)、砂糖・賞:8日以上生乳(三重県産)、砂糖・賞:8日以上

（（      税込税込                  　　
408408円円    ））378378円円

(70g×3)×2(70g×3)×2

砂糖不使用の個食タイプのヨーグルト砂糖不使用の個食タイプのヨーグルト
です。です。

砂糖0%プレーンヨーグルト砂糖0%プレーンヨーグルト
78

四日市酪農　所:三重四日市酪農　所:三重
生乳(三重県産)・賞:7日以上生乳(三重県産)・賞:7日以上

（（      税込税込                  　　
203203円円    ））188188円円

70g×370g×3

「脂質は控えたいけれど、たんぱく質や「脂質は控えたいけれど、たんぱく質や
カルシウムは摂りたい！」という方におカルシウムは摂りたい！」という方にお
すすめ。すすめ。

よつ葉スキムミルクよつ葉スキムミルク
80

よつ葉乳業　所:北海道よつ葉乳業　所:北海道
生乳(北海道産)・賞:150日以上生乳(北海道産)・賞:150日以上

（（      税込税込                  　　
302302円円    ））280280円円

150g150g

500ml500ml63

丹波乳業　所:兵庫丹波乳業　所:兵庫
生乳100%　ノンホモ　無脂乳固形分8.3%以生乳100%　ノンホモ　無脂乳固形分8.3%以
上　乳脂肪分3.3%以上・消:お届け日を含め5日上　乳脂肪分3.3%以上・消:お届け日を含め5日

（（      税込税込                  　　
257257円円    ））238238円円

1000ml1000ml64
（（      税込税込                  　　

391391円円    ））362362円円

氷上ノンホモ低温殺菌牛乳氷上ノンホモ低温殺菌牛乳

200ml×2200ml×267

よつ葉乳業　所:北海道よつ葉乳業　所:北海道
生乳(50%以上)(北海道産)、砂糖、乳製品、カフェ生乳(50%以上)(北海道産)、砂糖、乳製品、カフェ
インレスコーヒー・賞:6日以上インレスコーヒー・賞:6日以上

（（      税込税込                  　　
242242円円    ））224224円円

1000ml1000ml68
（（      税込税込                  　　

315315円円    ））292292円円

カフェインレスよつ葉カフェオレカフェインレスよつ葉カフェオレ

香料･
着色料･乳化剤
不使用！

10

11

食べきりサイズが嬉しい♪3連ヨーグルト

賞：はお届けした時点で賞味期限までの期間が何日以上残っているのかを記載しています。
消：は消費期限までの期間が5日以内の商品について、お届け日からの日数を記載しています。    2026年度5月3回　vol.8
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（ 税込     　　
797円 ）  通常通常748748円円�� 738円切り落としチャーシュー切り落としチャーシュー

93

中村屋フードアクト　所:岐阜中村屋フードアクト　所:岐阜
豚肉(岐阜県産)、醤油(小麦･大豆を豚肉(岐阜県産)、醤油(小麦･大豆を
含む)、食塩、砂糖、香辛料、清酒、本含む)、食塩、砂糖、香辛料、清酒、本
みりん・賞:90日以上みりん・賞:90日以上

180g180g

今週のおすすめ今週のおすすめ

切り落とし
チャーシュー

ハム・
ウィンナー

ラーメン等の
トッピングに！

たまり醤油だれに漬け込み、
オーブンで焼き上げました。

抗生物質･合成抗菌剤を
使わず育てた結旨豚を使
用。こだわりのたまり醤
油だれで漬け込み、じっ
くりと焼き上げました。

6

（ 税込     　　
477円 ）  通常通常462462円円�� 442円

（ 税込     　　
635円 ）  通常通常618618円円�� 588円（ 税込     　　

323円 ）  通常通常312312円円�� 299円

バターをホイップし、従来のバターよりバターをホイップし、従来のバターより
も柔らかく、口どけ良く仕上げました。も柔らかく、口どけ良く仕上げました。

パンにおいしいパンにおいしい
よつ葉バターよつ葉バター((カップカップ))

83

よつ葉乳業　所:北海道よつ葉乳業　所:北海道
生乳(北海道産)、食塩・賞:90日以上生乳(北海道産)、食塩・賞:90日以上

100g100g

コクと酸味のバランスが良い、なめらかコクと酸味のバランスが良い、なめらか
なクリームチーズ。なクリームチーズ。

よつ葉クリームチーズよつ葉クリームチーズ
86

よつ葉乳業　所:北海道よつ葉乳業　所:北海道
生乳(北海道十勝産)、バターミルク(北海道生乳(北海道十勝産)、バターミルク(北海道
十勝製造)、食塩・賞:40日以上十勝製造)、食塩・賞:40日以上

（（      税込税込                  　　
495495円円    ））458458円円

200g200g

北海道十勝産のナ北海道十勝産のナ
チュラルチーズをチュラルチーズを
100%使用したと100%使用したと
けるチーズ。けるチーズ。

よつ葉シュレッドチーズよつ葉シュレッドチーズ
24

よつ葉乳業　よつ葉乳業　
所:神奈川所:神奈川
ナチュラルチーズナチュラルチーズ
(生乳(北海道十勝(生乳(北海道十勝
産)、食塩)・賞:45日産)、食塩)・賞:45日
以上以上

250g250g

チェダーおよびゴーダの2種のチーズをチェダーおよびゴーダの2種のチーズを
使ったミルクのおいしさを楽しめるス使ったミルクのおいしさを楽しめるス
ライスチーズ。ライスチーズ。

よつ葉北海道十勝 よつ葉北海道十勝 
ミルクスライスミルクスライス

87

よつ葉乳業　所:栃木よつ葉乳業　所:栃木
ナチュラルチーズ(北海道製造)／乳化剤・ナチュラルチーズ(北海道製造)／乳化剤・
賞:100日以上賞:100日以上

（（      税込税込                  　　
387387円円    ））358358円円

105g(7枚入り)105g(7枚入り)

チェダー、ゴーダ、モッツァレラの3種のチーズをチェダー、ゴーダ、モッツァレラの3種のチーズを
使った、ミルクのおいしさを楽しめるとろけるス使った、ミルクのおいしさを楽しめるとろけるス
ライスチーズ。ライスチーズ。

よつ葉北海道十勝 よつ葉北海道十勝 
とろけるミルクスライスとろけるミルクスライス

88

よつ葉乳業　所:栃木よつ葉乳業　所:栃木
ナチュラルチーズ(北海道製造)／乳化剤、ナチュラルチーズ(北海道製造)／乳化剤、
安定剤(増粘多糖類)・賞:100日以上安定剤(増粘多糖類)・賞:100日以上

（（      税込税込                  　　
387387円円    ））358358円円

105g(7枚入り)105g(7枚入り)

十勝産の良質な生乳から作られました。十勝産の良質な生乳から作られました。
ふわっと溶けて甘い後味。ふわっと溶けて甘い後味。

よつ葉有塩バターよつ葉有塩バター
84

よつ葉乳業　所:北海道よつ葉乳業　所:北海道
生乳(北海道十勝産)、食塩・賞:90日以上生乳(北海道十勝産)、食塩・賞:90日以上

（（      税込税込                  　　
393393円円    ））364364円円

150g150g

塩分を気にされている方や、お菓子作りに。塩分を気にされている方や、お菓子作りに。
原料のミルクにこだわった贅沢なバター。原料のミルクにこだわった贅沢なバター。

よつ葉無塩バターよつ葉無塩バター
((食塩不使用食塩不使用))

85

よつ葉乳業　所:北海道よつ葉乳業　所:北海道
生乳(北海道十勝産)・賞:90日以上生乳(北海道十勝産)・賞:90日以上

（（      税込税込                  　　
410410円円    ））380380円円

150g150g

牛の飼料までNON-GMO(分別管理)の牛の飼料までNON-GMO(分別管理)の
生乳が原料。室温にしばらくおいてから生乳が原料。室温にしばらくおいてから
食べるのがおすすめ。食べるのがおすすめ。

よつ葉カマンベールチーズよつ葉カマンベールチーズ
89

よつ葉乳業　よつ葉乳業　
所:北海道所:北海道
生乳(北海道十生乳(北海道十
勝産)、食塩・勝産)、食塩・
賞:60日以上賞:60日以上

（（      税込税込                  　　
477477円円    ））442442円円

90g90g

まろやかなカマまろやかなカマ
ンベールに、青ンベールに、青
かび特有のコクかび特有のコク
と香り･旨みがと香り･旨みが
加わった複雑な加わった複雑な
味わい。味わい。

よつ葉北海道十勝 よつ葉北海道十勝 
大人のカマンベール＆ブルー大人のカマンベール＆ブルー

90

よつ葉乳業　所:北海道よつ葉乳業　所:北海道
生乳(北海道十勝産)、食塩・賞:60日以上生乳(北海道十勝産)、食塩・賞:60日以上

90g90g

北海道十勝産のチェダーチーズを使っ北海道十勝産のチェダーチーズを使っ
た、なめらかでコクのあるチーズです。た、なめらかでコクのあるチーズです。

よつ葉北海道十勝よつ葉北海道十勝
ひとくちチーズ仕立てひとくちチーズ仕立て

91

よつ葉乳業　所:兵庫よつ葉乳業　所:兵庫
ナチュラルチーズ(北ナチュラルチーズ(北
海道製造)、バター(北海道製造)、バター(北
海道製造)／乳化剤・海道製造)／乳化剤・
賞:120日以上賞:120日以上

（（      税込税込                  　　
462462円円    ））428428円円

90g(9個)90g(9個)

北海道産生乳を100%使用した小さく北海道産生乳を100%使用した小さく
丸いフレッシュタイプ。丸いフレッシュタイプ。

モッツァレラチーズモッツァレラチーズ
ひとくちチェリータイプひとくちチェリータイプ
((日高乳業日高乳業))

92

北海道日高乳業　北海道日高乳業　
所:北海道所:北海道
生乳(北海道産)、食生乳(北海道産)、食
塩／pH調整剤・賞:塩／pH調整剤・賞:
お届け日を含めてお届け日を含めて
12日前後12日前後

（（      税込税込                  　　
397397円円    ））368368円円

96g96g

指定農場のフレッシュで良質な豚肉を使用しています。発色剤(亜硝酸指定農場のフレッシュで良質な豚肉を使用しています。発色剤(亜硝酸
Na等)を使用しない、安心の「無塩せき」製法。Na等)を使用しない、安心の「無塩せき」製法。

鎌倉ハムクラウン商会鎌倉ハムクラウン商会
　所:神奈川　所:神奈川
豚肉(国産)、豚脂肪、食豚肉(国産)、豚脂肪、食
塩、砂糖、香辛料・賞:5塩、砂糖、香辛料・賞:5
日以上日以上

指定農場の豚肉を使用。焼き塩でマイルドな味わい。指定農場の豚肉を使用。焼き塩でマイルドな味わい。

鎌倉ハムクラウン商会　所:神奈川鎌倉ハムクラウン商会　所:神奈川
豚肉(国産)、食塩、砂糖、香辛料・賞:5日以上豚肉(国産)、食塩、砂糖、香辛料・賞:5日以上

2個組2個組95
（（      税込税込                  　　

443443円円    ））410410円円
90g×290g×2

ぷらす便 300667

3個組3個組96
（（      税込税込                  　　

643643円円    ））595595円円
90g×390g×3

赤身と脂身のバランスがよいベーコン。シンプルな原材料で作りました。赤身と脂身のバランスがよいベーコン。シンプルな原材料で作りました。

鎌倉ハムクラウン商会　所:神奈川鎌倉ハムクラウン商会　所:神奈川
豚バラ肉(国産)、食塩、砂糖／香辛料・賞:7日以上豚バラ肉(国産)、食塩、砂糖／香辛料・賞:7日以上

1個1個97
（（      税込税込                  　　

427427円円    ））395395円円
85g85g

ぷらす便 300636

2個組2個組98
（（      税込税込                  　　

819819円円    ））758758円円
85g×285g×2

ぷらす便 300674

シンプルな原材料でロース肉の風味を活かしています。シンプルな原材料でロース肉の風味を活かしています。

鎌倉ハムクラウン商会　所:神奈川鎌倉ハムクラウン商会　所:神奈川
豚ロース肉(国産)、食塩、砂糖／香辛料・賞:7日以上豚ロース肉(国産)、食塩、砂糖／香辛料・賞:7日以上

11個個99
（（      税込税込                  　　

259259円円    ））240240円円
50g(4枚)50g(4枚)

ぷらす便 300650

2個組2個組9
（ 税込     　　

491円 ）  通常通常465465円円�� 455円50g(4枚)×250g(4枚)×2
3個組3個組10

（ 税込     　　
732円 ）  通常通常688688円円�� 678円50g(4枚)×350g(4枚)×3

ぷらす便 300698

小容量でやわらかい皮なしタイプのウィンナー。小容量でやわらかい皮なしタイプのウィンナー。

鎌倉ハムクラウン商会　所:神奈川鎌倉ハムクラウン商会　所:神奈川
豚肉、豚脂肪、食塩、砂糖、香辛料・賞:5日以上豚肉、豚脂肪、食塩、砂糖、香辛料・賞:5日以上

2個組2個組100
（（      税込税込                  　　

232232円円    ））215215円円
49g×2個49g×2個

3個組3個組101
（（      税込税込                  　　

335335円円    ））310310円円
49g×3個49g×3個

噛めば噛むほど旨みが広がるしっかりとした肉質が特徴です。噛めば噛むほど旨みが広がるしっかりとした肉質が特徴です。

ファーマーズファクトリー　所:北海道ファーマーズファクトリー　所:北海道
豚肉(北海道産)、豚脂肪(北海道産)、食塩、豚肉(北海道産)、豚脂肪(北海道産)、食塩、
砂糖(和三盆糖)、香辛料・賞:150日以上砂糖(和三盆糖)、香辛料・賞:150日以上

1個1個102
（（      税込税込                  　　

279279円円    ））258258円円
100g(5本)100g(5本)

2個組2個組103
（（      税込税込                  　　

549549円円    ））508508円円
100g(5本)×2100g(5本)×2

子どもたちの大好きなウィンナーで鉄分補給！子どもたちの大好きなウィンナーで鉄分補給！

鎌倉ハムクラウン商会　所:神奈川鎌倉ハムクラウン商会　所:神奈川
豚肉、豚脂肪、食塩、砂糖、香辛料、パン酵母(鉄高豚肉、豚脂肪、食塩、砂糖、香辛料、パン酵母(鉄高
含有)・賞:45日以上含有)・賞:45日以上

150g150g104
（（      税込税込                  　　

365365円円    ））338338円円
300g徳用300g徳用105

（（      税込税込                  　　
691691円円    ））640640円円

人気の「雲仙しまばら鶏」を使ったウィンナーです。鶏皮を加えることであっさりとし人気の「雲仙しまばら鶏」を使ったウィンナーです。鶏皮を加えることであっさりとし
た鶏肉にコクを加えました。た鶏肉にコクを加えました。

大光食品　所:長崎大光食品　所:長崎
鶏肉(長崎県産)、豚脂肪、鶏皮、たまねぎ、砂鶏肉(長崎県産)、豚脂肪、鶏皮、たまねぎ、砂
糖、食塩、香辛料、(一部に鶏肉･豚肉を含む)・糖、食塩、香辛料、(一部に鶏肉･豚肉を含む)・
賞:150日以上賞:150日以上

110g110g106
（（      税込税込                  　　

257257円円    ））238238円円
300g300g107

（（      税込税込                  　　
646646円円    ））598598円円

シンプルに味付シンプルに味付
けした粗挽きのけした粗挽きの
ウィンナーソーウィンナーソー
セージ。セージ。

太めの羊腸を太めの羊腸を
使った、バジル使った、バジル
の香りのあらの香りのあら
びきソーセーびきソーセー
ジです。ジです。

ゴーバルウィンナーゴーバルウィンナー
111

ゴーバル　ゴーバル　
所:岐阜所:岐阜
豚肉(国産)、トマ豚肉(国産)、トマ
ト、食塩(天日塩)、ト、食塩(天日塩)、
香辛料、天然羊腸・香辛料、天然羊腸・
賞:15日以上賞:15日以上

（（      税込税込                  　　
605605円円    ））560560円円

110g110g
ゴーバルバジルソーセージゴーバルバジルソーセージ
112

ゴーバル　所:岐阜ゴーバル　所:岐阜
豚肉(国産)、トマト、バジル、食塩(天日塩)、豚肉(国産)、トマト、バジル、食塩(天日塩)、
香辛料、黒砂糖、天然羊腸・賞:15日以上香辛料、黒砂糖、天然羊腸・賞:15日以上

（（      税込税込                  　　
864864円円    ））800800円円

182g182g

指定農場の新鮮な国産豚肉が原料。指定農場の新鮮な国産豚肉が原料。
1本40gのボリュームです。1本40gのボリュームです。

串ざしフランクフルト串ざしフランクフルト
108

学校給食にも使われている皮なしフランク。学校給食にも使われている皮なしフランク。

鎌倉ハムクラウン鎌倉ハムクラウン
商会　所:神奈川商会　所:神奈川
豚肉(国産)、豚脂肪、豚肉(国産)、豚脂肪、
食塩、砂糖、香辛料・食塩、砂糖、香辛料・
賞:5日以上賞:5日以上

（（      税込税込                  　　
464464円円    ））430430円円

40g×540g×5

国産の豚ウデ肉を粗挽きにしてチリ国産の豚ウデ肉を粗挽きにしてチリ
ペッパーなど数種のスパイスと熟成。ペッパーなど数種のスパイスと熟成。

鎌倉チョリソー鎌倉チョリソー
109

鎌倉ハムクラウン商会　所:神奈川鎌倉ハムクラウン商会　所:神奈川
豚肉(国産)、食塩、砂糖、香辛料、酵母エキス・豚肉(国産)、食塩、砂糖、香辛料、酵母エキス・
賞:7日以上賞:7日以上

（（      税込税込                  　　
527527円円    ））488488円円

30g×5本30g×5本

スライスするだけ！丼ぶりやラーメン、スライスするだけ！丼ぶりやラーメン、
チャーハンに。チャーハンに。

自然豚の焼豚自然豚の焼豚
110

七星食品　所:香川七星食品　所:香川
豚モモ肉(国産)、醤油(大豆、小麦を含む)、糖豚モモ肉(国産)、醤油(大豆、小麦を含む)、糖
類(三温糖、上白糖)、食塩・賞:45日以上類(三温糖、上白糖)、食塩・賞:45日以上

（（      税込税込                  　　
896896円円    ））830830円円

1個（190g〜240g）1個（190g〜240g）

大きな固まりでスモークし、脂身は少な大きな固まりでスモークし、脂身は少な
めでもしっとりと仕上げました。めでもしっとりと仕上げました。

ゴーバルボンレスハムスライスゴーバルボンレスハムスライス
113

ゴーバル　所:岐阜ゴーバル　所:岐阜
豚モモ肉(国産)、食豚モモ肉(国産)、食
塩(岩塩、天日塩)、黒塩(岩塩、天日塩)、黒
砂糖、香辛料・賞:9日砂糖、香辛料・賞:9日
以上以上

（（      税込税込                  　　
691691円円    ））640640円円

80g80g

肩ロース肉に黒肩ロース肉に黒
コショウとマスコショウとマス
タードをまぶし、タードをまぶし、
じっくり乾燥･燻じっくり乾燥･燻
煙しました。煙しました。

スモークトハムスライススモークトハムスライス
114

ゴーバル　所:岐阜ゴーバル　所:岐阜
豚肩ロース肉(国産)、豚肩ロース肉(国産)、
食塩(岩塩、天日塩)、食塩(岩塩、天日塩)、
黒砂糖、香辛料・賞:7黒砂糖、香辛料・賞:7
日以上日以上

（（      税込税込                  　　
734734円円    ））680680円円

83g83g

自然派Style自然派Style
あらびきウィンナーあらびきウィンナー

1個1個94
（（      税込税込                  　　

227227円円    ））210210円円
105g105g

ぷらす便 300643

2個組2個組691
（ 税込     　　

430円 ）  通常通常410410円円�� 398円105g×2105g×2
ぷらす便 300681

（ 税込     　　
632円 ）  通常通常595595円円�� 585円3個組3個組692

105g×3105g×3

自然派Styleポークウィンナー自然派Styleポークウィンナー

自然派Styleロースハムスライス自然派Styleロースハムスライス
自然派Styleバラベーコンスライス自然派Styleバラベーコンスライス

北海道放牧豚ウインナー北海道放牧豚ウインナーつかいっきりウィンナーつかいっきりウィンナー

雲仙しまばら鶏の雲仙しまばら鶏の
チキンウインナーチキンウインナー鉄分たっぷりウィンナー鉄分たっぷりウィンナー

※写真は300g徳用です。※写真は300g徳用です。

※　　　　　　 ※　　　　　　 
　基準の商品です。　基準の商品です。

焼きたてトーストにも♪よつ葉のバター

ゴーバルのこだわり商品♪
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（ 税込     　　
176円 ）  通常通常173173円円�� 163円

全粒豆腐 花まる全粒豆腐 花まる
121

社内食品　所:大阪社内食品　所:大阪
粉末加工大豆(大豆(国産、遺伝子組み換えでない))粉末加工大豆(大豆(国産、遺伝子組み換えでない))
／凝固剤(塩化マグネシウム(にがり))・賞:5日以上／凝固剤(塩化マグネシウム(にがり))・賞:5日以上

300g300g

栄養分も、満腹感も◎
国産大豆を余すところなく使いました。

国産大豆粉末を原料にし、おからもその国産大豆粉末を原料にし、おからもその
まま豆腐にしました。食物繊維が豊富まま豆腐にしました。食物繊維が豊富
で、大豆の風味も豊かです。で、大豆の風味も豊かです。

（ 税込     　　
481円 ）  通常通常460460円円�� 445円

昔ながらの揚げだし豆腐昔ながらの揚げだし豆腐
142

太子屋　所:徳島太子屋　所:徳島
揚げ豆腐[大豆(国産)(遺伝子組み換えでない)、な揚げ豆腐[大豆(国産)(遺伝子組み換えでない)、な
たね油(遺伝子組み換えでない)／凝固剤(粗製海たね油(遺伝子組み換えでない)／凝固剤(粗製海
水塩化マグネシウム)]、揚げだし豆腐タレ[醤油水塩化マグネシウム)]、揚げだし豆腐タレ[醤油
(丸大豆(国内産)、小麦(国内産)、風味原料(かつお(丸大豆(国内産)、小麦(国内産)、風味原料(かつお
節、宗田鰹節、昆布)、砂糖、食塩、みりん)]、(一部に節、宗田鰹節、昆布)、砂糖、食塩、みりん)]、(一部に
大豆･小麦を含む)・消:お届け日を含め3日大豆･小麦を含む)・消:お届け日を含め3日

2個(約140g×2)※タレ40ml2個(約140g×2)※タレ40ml

国産丸大豆100％の厚揚げを使用。国産丸大豆100％の厚揚げを使用。
こだわりのだしを利かせたタレでこだわりのだしを利かせたタレで
お召し上がりください。お召し上がりください。

薬味をのせれば一品完成！
クローズアップクローズアップ

付属のタレで
おいしさ倍増♪

7
北海道産とよまさり大豆100%使用。濃厚でまろやかな味わい。北海道産とよまさり大豆100%使用。濃厚でまろやかな味わい。

さとの雪食品　所:徳島さとの雪食品　所:徳島
大豆(国産)(分別生産流通管理済み)／凝固大豆(国産)(分別生産流通管理済み)／凝固
剤(粗製海水塩化マグネシウム(にがり))・剤(粗製海水塩化マグネシウム(にがり))・
賞:8日以上賞:8日以上

1個1個115
（（      税込税込                  　　

157157円円    ））145145円円
350g350g

2個2個116
（（      税込税込                  　　

292292円円    ））270270円円
350g×2350g×2

自然派Styleもめん豆腐自然派Styleもめん豆腐
117

さとの雪食品　所:徳島さとの雪食品　所:徳島
大豆(国産)(分別生産流通管理済み)、食塩大豆(国産)(分別生産流通管理済み)、食塩
／凝固剤(粗製海水塩化マグネシウム(にが／凝固剤(粗製海水塩化マグネシウム(にが
り))・賞:6日以上り))・賞:6日以上

（（      税込税込                  　　
173173円円    ））160160円円

350g350g

オーガニック
北海道の今城さんが作った北海道の今城さんが作った
有機栽培大豆を使用した充有機栽培大豆を使用した充
てん豆腐です。てん豆腐です。

自然派Style今城さんの自然派Style今城さんの
大豆で作った国産有機豆腐大豆で作った国産有機豆腐

712

椿き家　所:広島椿き家　所:広島
有機丸大豆(国産、遺伝子組換えで有機丸大豆(国産、遺伝子組換えで
ない)／凝固剤[粗製海水塩化マグない)／凝固剤[粗製海水塩化マグ
ネシウム(にがり)]・賞:11日以上ネシウム(にがり)]・賞:11日以上

（ 税込     　　
221円 ）  通常通常228228円円�� 205円150g×2150g×2

北海道とよまさり大豆を北海道とよまさり大豆を
使った、使いきりサイズの使った、使いきりサイズの
絹ごし豆腐です。絹ごし豆腐です。

自然派Style自然派Style
絹ごし豆腐 4連パック絹ごし豆腐 4連パック

118

さとの雪食品　さとの雪食品　
所:徳島所:徳島
大豆(国産)(分別生大豆(国産)(分別生
産流通管理済み)産流通管理済み)
／粗製海水塩化マ／粗製海水塩化マ
グネシウム(にがグネシウム(にが
り)・賞:9日以上り)・賞:9日以上

（（      税込税込                  　　
162162円円    ））150150円円

80g×480g×4

使い勝手のよ使い勝手のよ
いミニ豆腐3いミニ豆腐3
個組。国産丸個組。国産丸
大豆を100%大豆を100%
使用。使用。

絹豆腐3パック絹豆腐3パック
119

椿き家　所:広島椿き家　所:広島
丸大豆(国産)／凝固剤[粗製海丸大豆(国産)／凝固剤[粗製海
水塩化マグネシウム(にがり)]・水塩化マグネシウム(にがり)]・
賞:11日以上賞:11日以上

（（      税込税込                  　　
181181円円    ））168168円円

120g×3120g×3

国産有機大豆100%、室戸のにがり仕込国産有機大豆100%、室戸のにがり仕込
み。素材にこだわり、ぎゅっと詰まったみ。素材にこだわり、ぎゅっと詰まった
木綿豆腐です。木綿豆腐です。

国産有機木綿豆腐国産有機木綿豆腐
120

椿き家　所:広島椿き家　所:広島
有機丸大豆(国産)／凝有機丸大豆(国産)／凝
固剤[粗製海水塩化マ固剤[粗製海水塩化マ
グネシウム(にがり)]・グネシウム(にがり)]・
賞:お届け日含め5日賞:お届け日含め5日

（（      税込税込                  　　
248248円円    ））230230円円

175g175g

なめらかな絹ごし。湯豆腐、冷やっこになめらかな絹ごし。湯豆腐、冷やっこに
もおすすめ。もおすすめ。

絹ごし豆腐絹ごし豆腐((太子屋太子屋))
122

太子屋　所:徳島太子屋　所:徳島
丸大豆(国内産)／凝固剤(粗製海水塩化マグ丸大豆(国内産)／凝固剤(粗製海水塩化マグ
ネシウム)・消:お届け日を含め3日ネシウム)・消:お届け日を含め3日

（（      税込税込                  　　
235235円円    ））218218円円

360g360g

ぷらす便 300841

大豆の味がしっかりして、ほのかに甘い大豆の味がしっかりして、ほのかに甘い
木綿豆腐。木綿豆腐。

もめん豆腐もめん豆腐
123

太子屋　所:徳島太子屋　所:徳島
丸大豆(国内産)／凝固剤(粗製海水塩化マグ丸大豆(国内産)／凝固剤(粗製海水塩化マグ
ネシウム)・消:お届け日を含め3日ネシウム)・消:お届け日を含め3日

（（      税込税込                  　　
235235円円    ））218218円円

380g380g

ぷらす便 300834

使い切りに便利な4連パックの木綿豆腐です。使い切りに便利な4連パックの木綿豆腐です。

北海道産とよまさり 北海道産とよまさり 
美味しいとうふ木綿 4連パック美味しいとうふ木綿 4連パック

124

食べ切り＆使い切りサイズで便利な4連パック。食べ切り＆使い切りサイズで便利な4連パック。

さとの雪食品　所:徳島さとの雪食品　所:徳島
大豆(国産)、食塩／凝固剤(粗製海水塩化マ大豆(国産)、食塩／凝固剤(粗製海水塩化マ
グネシウム(にがり))・賞:6日以上グネシウム(にがり))・賞:6日以上 （ 税込     　　

178円 ）  通常通常175175円円�� 165円75g×475g×4

できたての豆腐を水にさらさずそのままできたての豆腐を水にさらさずそのまま
パック詰め。味の濃厚さが引き立ちます。パック詰め。味の濃厚さが引き立ちます。

寄せ豆腐寄せ豆腐
125

太子屋　所:徳島太子屋　所:徳島
大豆(国産)(遺伝子組み換えでない)／凝固剤(粗製大豆(国産)(遺伝子組み換えでない)／凝固剤(粗製
海水塩化マグネシウム)・消:お届け日を含め3日海水塩化マグネシウム)・消:お届け日を含め3日

（（      税込税込                  　　
238238円円    ））220220円円

300g300g

水切り済みで使い勝手よし。国産大豆の水切り済みで使い勝手よし。国産大豆の
旨みが詰まった豆腐はステーキ、ハン旨みが詰まった豆腐はステーキ、ハン
バーグに！バーグに！

便利な押し豆腐便利な押し豆腐
126

丸和食品　丸和食品　
所:東京所:東京
大豆(国産･遺伝大豆(国産･遺伝
子組換えでない)子組換えでない)
／凝固剤(粗製／凝固剤(粗製
海水塩化マグネ海水塩化マグネ
シウム＜にがりシウム＜にがり
＞)・賞:9日以上＞)・賞:9日以上

（（      税込税込                  　　
286286円円    ））265265円円

220g220g

遺伝子組み換えでない菜種を使った油遺伝子組み換えでない菜種を使った油
で揚げた大きなおあげ。で揚げた大きなおあげ。

あげあげ((太子屋太子屋))
127

太子屋　所:徳島太子屋　所:徳島
丸大豆(国内産)、なたね油／凝固剤(粗製海水丸大豆(国内産)、なたね油／凝固剤(粗製海水
塩化マグネシウム)、ふくらし粉(炭酸カルシ塩化マグネシウム)、ふくらし粉(炭酸カルシ
ウム)・消:お届け日を含め3日ウム)・消:お届け日を含め3日

（（      税込税込                  　　
248248円円    ））230230円円

1枚1枚

ぷらす便 300865

大豆は国産大豆のみを使用し、海水にがり大豆は国産大豆のみを使用し、海水にがり
のみで作りました。揚げ油は圧搾一番搾りのみで作りました。揚げ油は圧搾一番搾り
の菜種油です。の菜種油です。

丸和の油揚げ丸和の油揚げ
128

丸和食品　所:東京丸和食品　所:東京
大豆(国産･遺伝子組換えでない)、菜種油／大豆(国産･遺伝子組換えでない)、菜種油／
凝固剤＜粗製海水塩化マグネシウム(にが凝固剤＜粗製海水塩化マグネシウム(にが
り)＞・消:お届け日を含め5日り)＞・消:お届け日を含め5日

（（      税込税込                  　　
124124円円    ））115115円円

2枚入2枚入

圧搾一番搾りの菜種油でふっくら肉厚に揚げました。圧搾一番搾りの菜種油でふっくら肉厚に揚げました。

自然派Style肉厚油揚げ自然派Style肉厚油揚げ
129

食べ応えのある肉厚タイプ！焼いて香ばしく、煮てしっとり。食べ応えのある肉厚タイプ！焼いて香ばしく、煮てしっとり。

おとうふ工房いしかわ　所:愛知おとうふ工房いしかわ　所:愛知
大豆(国産)(遺伝子組換でない)、植物油／凝大豆(国産)(遺伝子組換でない)、植物油／凝
固剤〔塩化マグネシウム含有物(にがり)〕・固剤〔塩化マグネシウム含有物(にがり)〕・
消:お届け日含め5日消:お届け日含め5日 （（      税込税込                  　　

246246円円    ））228228円円
2枚2枚

国産有機丸大豆と水だけで造った成分国産有機丸大豆と水だけで造った成分
無調整豆乳。無調整豆乳。

国産有機豆乳国産有機豆乳
136

椿き家　所:広島椿き家　所:広島
有機丸大豆(国産)・賞:20日以上有機丸大豆(国産)・賞:20日以上

（（      税込税込                  　　
378378円円    ））350350円円

180g×2180g×2

国産大豆のあげ。いなりに煮ものに。揚国産大豆のあげ。いなりに煮ものに。揚
げ油はNON-GMOの菜種油です。げ油はNON-GMOの菜種油です。

太子屋の寿司あげ太子屋の寿司あげ
130

太子屋　所:徳島太子屋　所:徳島
大豆(国産)(遺伝子組み換えでない)、なたね大豆(国産)(遺伝子組み換えでない)、なたね
油(遺伝子組み換えでない)／凝固剤(粗製海油(遺伝子組み換えでない)／凝固剤(粗製海
水塩化マグネシウム)、ふくらし粉(炭酸カル水塩化マグネシウム)、ふくらし粉(炭酸カル
シウム)・消:お届け日を含め3日シウム)・消:お届け日を含め3日

（（      税込税込                  　　
286286円円    ））265265円円

5枚5枚

国産大豆使用の食べ応えのある厚あげ。国産大豆使用の食べ応えのある厚あげ。
遺伝子組み換えでない菜種油で揚げま遺伝子組み換えでない菜種油で揚げま
した。した。

太子屋の厚あげ太子屋の厚あげ
131

太子屋　所:徳島太子屋　所:徳島
大豆(国産)(遺伝子組み換えでな大豆(国産)(遺伝子組み換えでな
い)、なたね油(遺伝子組み換えでい)、なたね油(遺伝子組み換えで
ない)／凝固剤(粗製海水塩化マグない)／凝固剤(粗製海水塩化マグ
ネシウム)・消:お届け日を含め3日ネシウム)・消:お届け日を含め3日

（ 税込     　　
322円 ）  通常通常315315円円�� 298円4個4個

ぷらす便 300858

大豆は国産大豆のみを使用し、海水にがりの大豆は国産大豆のみを使用し、海水にがりの
みで作りました。揚げ油は圧搾一番搾りの菜みで作りました。揚げ油は圧搾一番搾りの菜
種油です。種油です。

きぬ生揚きぬ生揚((厚揚厚揚))
132

丸和食品　所:千葉丸和食品　所:千葉
大豆(国産･遺伝子組換えでない)、菜種油／大豆(国産･遺伝子組換えでない)、菜種油／
凝固剤＜粗製海水塩化マグネシウム(にが凝固剤＜粗製海水塩化マグネシウム(にが
り)＞・消:お届け日を含め3日り)＞・消:お届け日を含め3日

（（      税込税込                  　　
238238円円    ））220220円円

2枚(230g)2枚(230g)

国産大豆･海水にがり使用の豆腐を圧搾一国産大豆･海水にがり使用の豆腐を圧搾一
番搾りの菜種油で揚げ、味付けしました。番搾りの菜種油で揚げ、味付けしました。

味付いなりあげ味付いなりあげ
133

丸和食品　所:千葉丸和食品　所:千葉
大豆(国産･遺伝子大豆(国産･遺伝子
組換えでない)、砂組換えでない)、砂
糖、菜種油、醤油(大糖、菜種油、醤油(大
豆･小麦を含む)、発豆･小麦を含む)、発
酵調味料、食塩、か酵調味料、食塩、か
つお節、昆布、さばつお節、昆布、さば
節／粗製海水塩化節／粗製海水塩化
マグネシウム(にがマグネシウム(にが
り)・賞:45日以上り)・賞:45日以上

（（      税込税込                  　　
300300円円    ））278278円円

6枚6枚

国産丸大豆を使った成分無調整豆乳。豆国産丸大豆を使った成分無調整豆乳。豆
腐や湯葉作り、お菓子作りにもお使いく腐や湯葉作り、お菓子作りにもお使いく
ださい。ださい。

丸大豆豆乳丸大豆豆乳
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椿き家　所:広島椿き家　所:広島
国産丸大豆(分別生産流通管理済)・国産丸大豆(分別生産流通管理済)・
賞:20日以上賞:20日以上

（（      税込税込                  　　
343343円円    ））318318円円

180g×3180g×3

渡部さんの無農薬栽培大渡部さんの無農薬栽培大
豆を使用した、まろやかで豆を使用した、まろやかで
においの少ない納豆。においの少ない納豆。

普通の納豆よりも糸引き感普通の納豆よりも糸引き感
の強いしっかりとした粘りの強いしっかりとした粘り
があります。があります。

自然派Style大粒納豆自然派Style大粒納豆
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カジノヤ　所:兵庫カジノヤ　所:兵庫
大豆(国産)(遺伝子組換え混入防大豆(国産)(遺伝子組換え混入防
止管理済み)、納豆菌・賞:5日以上止管理済み)、納豆菌・賞:5日以上

（（      税込税込                  　　
160160円円    ））148148円円

40g×340g×3
カップ小粒納豆カップ小粒納豆((麦入り麦入り))
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カジノヤ　所:兵庫カジノヤ　所:兵庫
大豆(国産)(遺伝子組換え混入防止管理済み)、大豆(国産)(遺伝子組換え混入防止管理済み)、
大麦(国産)、納豆菌・賞:5日以上大麦(国産)、納豆菌・賞:5日以上

（（      税込税込                  　　
135135円円    ））125125円円

30g×330g×3

ぷらす便 300827

具の野菜(にんじん･ごぼう･玉ねぎ･生具の野菜(にんじん･ごぼう･玉ねぎ･生
姜)はすべて生野菜から使用しています。姜)はすべて生野菜から使用しています。

京がんも京がんも
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国産丸大豆･海水にがり100%国産丸大豆･海水にがり100%
使用、消泡剤は不使用。使用、消泡剤は不使用。

丸和食品　所:東京丸和食品　所:東京
大豆(国産･遺伝子組換えでない)、菜種油、人大豆(国産･遺伝子組換えでない)、菜種油、人
参、牛蒡、玉葱、山芋粉、食塩、黒ごま、生姜、乾参、牛蒡、玉葱、山芋粉、食塩、黒ごま、生姜、乾
切昆布／凝固剤〈粗製海水塩化マグネシウム切昆布／凝固剤〈粗製海水塩化マグネシウム
(にがり)〉・消:お届け日を含め5日(にがり)〉・消:お届け日を含め5日

（（      税込税込                  　　
292292円円    ））270270円円

7個入(140g)7個入(140g)

北海道産有機大豆(転換期間中含む)を使北海道産有機大豆(転換期間中含む)を使
用。ふっくらやわらかに仕上げました。用。ふっくらやわらかに仕上げました。

北海道産大豆の小粒納豆北海道産大豆の小粒納豆
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カジノヤ　所:兵庫カジノヤ　所:兵庫
有機大豆(有機転換期間中大豆)有機大豆(有機転換期間中大豆)
(北海道産)(遺伝子組換え混入防(北海道産)(遺伝子組換え混入防
止管理済み)、納豆菌・賞:5日以上止管理済み)、納豆菌・賞:5日以上

（（      税込税込                  　　
214214円円    ））198198円円

30g×430g×4

オーガニック
北海道の今城さんの有機栽北海道の今城さんの有機栽
培小粒大豆を100%使用。培小粒大豆を100%使用。

自然派Style今城さんの自然派Style今城さんの
大豆で作った国産有機納豆大豆で作った国産有機納豆

6

小杉食品　所:三重小杉食品　所:三重
有機大豆(国産)(遺伝子組換えで有機大豆(国産)(遺伝子組換えで
ない)、納豆菌・賞:5日以上ない)、納豆菌・賞:5日以上

（ 税込     　　
178円 ）  通常通常175175円円�� 165円30g×330g×3

丹精込めて作った北海道産有機栽培大丹精込めて作った北海道産有機栽培大
豆を100%使用。たれ、からし付き。豆を100%使用。たれ、からし付き。

国産有機大豆で作った小粒納豆国産有機大豆で作った小粒納豆((たれ付たれ付))
140

小杉食品　所:三重小杉食品　所:三重
有機大豆(北海道産)(遺伝子組換えでない)、納豆菌【たれ】しょうゆ(大有機大豆(北海道産)(遺伝子組換えでない)、納豆菌【たれ】しょうゆ(大
豆･小麦を含む)、水飴、砂糖、昆布エキス、食塩、みりん、醸造酢、魚介調豆･小麦を含む)、水飴、砂糖、昆布エキス、食塩、みりん、醸造酢、魚介調
味料(さばを含む)【からし】からし、水飴、醸造酢、食塩、米油、レモン果味料(さばを含む)【からし】からし、水飴、醸造酢、食塩、米油、レモン果
汁、香辛料　※たれ･からしはcaocao基準となります。・賞:5日以上汁、香辛料　※たれ･からしはcaocao基準となります。・賞:5日以上

（（      税込税込                  　　
243243円円    ））225225円円

(納豆30g･たれ4g･からし1g)×3(納豆30g･たれ4g･からし1g)×3

自然派Style絹ごし豆腐自然派Style絹ごし豆腐

（ 税込     　　
279円 ）  通常通常268268円円�� 258円

有機JAS認証を受けた農場で栽培した有機JAS認証を受けた農場で栽培した
大豆を100%使用。無調整タイプです。大豆を100%使用。無調整タイプです。

オーガニックソイミルクオーガニックソイミルク
((無調整豆乳無調整豆乳))

134

営農企画　所:北海道営農企画　所:北海道
有機大豆(遺伝子組み換えでない)　原材料産地:有機大豆(遺伝子組み換えでない)　原材料産地:
北海道(有機自社農場)※商品特性上、大豆固形分北海道(有機自社農場)※商品特性上、大豆固形分
が固まっている場合があります。・賞:35日以上が固まっている場合があります。・賞:35日以上

200ml×2200ml×2

お気に入りの豆乳を選んで♪

希少な国産大豆を使用した、種類豊富な納豆

賞：はお届けした時点で賞味期限までの期間が何日以上残っているのかを記載しています。
消：は消費期限までの期間が5日以内の商品について、お届け日からの日数を記載しています。    2026年度5月3回　vol.8
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